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1. Podstawa opracowania Instrukcji

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego (IBP) ma za zadanie okreslenie wymagan
w zakresie warunkéw ochrony przeciwpozarowej wynikajgcych z przeznaczenia obiektu,
sposobu jego uzytkowania, jak i elementéw organizacyjnych odnosnie postepowania
w przypadku powstania pozaru, prowadzenia ewakuacji i szkolen. Realizacja wymagan,
o ktérych mowa powyzej ma przyczyni¢ sie do zapewnienie wlasciwego stanu bezpieczenstwa
pozarowego w budynku szkoleniowym nalezacym do Zachodniopomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach, zwanym w skrécie ZODR. Budynek zaliczany jest do
obiektéw uzytecznosci publicznej. Zostat on szczegdtowo opisany w pkt 2.1. niniejszej
[nstrukciji.

Podstawowym aktem prawnym normujgcym zagadnienia ochrony przeciwpozarowej jest
ustawa o ochronie przeciwpozarowej [1], ktéra w art. 3 naktada wymienione ponizej obowigzki:

art. 3 ust 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze
Srodowiska, budynku, obiektu lub teren sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagroZeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,

art. 3 ust. 2. Wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu a takie
podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, ponoszg odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow
przeciwpozarowych w trybie i na zasadach okres$lonych w innych przepisach.

Wiascicielem budynku jest ZODR w Barzkowicach reprezentowany przez Dyrektora. Dyrektor
jest jednoczesnie Zarzadcg budynku.

Ninigjsza Instrukcja dotyczy budynku, w ktérych nalezy zapewni¢ okreslone wymagania
w zakresie ochrony przeciwpozarowej, za realizacje ktérych odpowiada Witasciciel. Zostaty
one okreslone w ustawie o ochronie przeciwpozarowej i przedstawione ponizej.

Art. 4 ust. 1. Wrasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarows, jest obowigzany:
1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagarn techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,
2) wyposazy¢é budynek, obiekt budowlany Ilub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w Sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwosc¢ ewakuacji,
5) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
6) zapoznaé pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.’,

W ostateczno$ci Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji w rozporzadzeniu
Z dnia 07 czerwca 2010 r. [3] w § 6 ust. 1 sprecyzowat:

wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badZ ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniajg i wdraZajg
instrukcje bezpieczeristwa pozarowego zawierajaca.”

1) warunki ochrony przeciwpoZarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym
zagrozenia wybuchem;

2)  okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania
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ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozZaru i innego zagroZenia,

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg
przewidywane;

5)  warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trecig przedmiotowey instrukcji;

7)  zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozZarowej dla 0s6b bedacych ich stafymi uzytkownikami;

8) plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu pizylegtego, z uwzglednieniem
graficznych danych ujetych w rozporzadzeniu;

9) wskazanie 0sob lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

Podstawa opracowania:

1. Ustawa o ochronie przeciwpoZarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. 2 2023 r,,
poz. 1088,1560),

2. § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z 2010r. ze zm.);

Ponizsza Instrukcja zawiera rowniez wymagania i zalecenia zawarte w innych aktach
prawnych i opracowaniach, ktérych wykaz znajduje sie w rozdziale pt. ,Wykaz przepisow
i opracowan”.

Naleiy pamietaé, ie przechowywanie instrukcji powinno zapewni¢ moiliwosé jej natychmiastowego
wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatann ratowniczych. Instrukcje naledy poddawac
aktualizacji co najmniej raz na 2 lata.

UWAGA!!!

Jeden egzemplarz instrukcji z czescia graficzna powinien byé stale dostepny dla ekip
ratowniczych, co wynika z § 6 ust. 9 rozporzadzenia [3]. Wyznacza si¢ miejsce
przechowywania jednego egzemplarza IBP na recepcji a drugi egzemplarz w biurze
Kierownika dzialu administracyjno-gospodarczego.

IBP jest3 wymagana dla przedmiotowego budynku, gdyz jego kubatura brutto przekracza
1000 m°.
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2. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajqce z przeznaczenia
budynku

2.1. Charakterystyka ogdélna budynku

Nazwy budynku i jego lokalizacja:

Budynek szkoleniowy ZODR w Barzkowicach to obiekt uzytecznoéci publicznej zaliczany do
kategorii ZL I, ZL 1l i ZL V zagrozenia ludzi i przeznaczony zostat na cele szkoleniowe oraz
na cze$é hotelows.

Wybudowany zostat w latach 70-tych XX wieku w potudniowej czesci dziatki nr 51/2. Budynek
skitada sie z dwoch czesci tj. 3-kondygnacyjnego budynku szkoleniowego z funkcjg hotelowg
oraz czesci 1-kondygnacyjnej przeznaczonej na zaplecze gastronomiczne. Obie czesci
potaczone s3 tacznikiem. Ponizej zawarta zostata krotka charakterystyka budynku.

Wymiary budynku:

e powierzchnia catkowita — 3.705,3 m? w tym: cze$¢é hotelowa — 3121,4 m?, tgcznik i
zaplecze gastronomiczne — 583,9 m?

e powierzchnia uzytkowa — 2.833,1 m? w tym: czeéé hotelowa — 2446,5 m?, tacznik i
zaplecze gastronomiczne — 386,6 m?
powierzchnia wewnetrzna budynku ponizej 5.000 m?;
kubatura budynku — ok. 13.000 m3,
wysoko$¢ — nie przekracza 12 m;

Konstrukcja budynku:

tawy fundamentowe — zelbetowe;

Sciany murowane zewnetrzne i wewnetrzne — bloczki gazobetonowe;
Sciany dziatowe murowane gr. 6-12 cm;

strop prefabrykowany - DZ-3;

stropodach prefabrykowany - DZ-3 pokryty papa;

stolarka zewnetrzna: okna z PCV;

Zagospodarowanie budynku — giéwne pomieszczenia:

+ piwnica: kotlownia olejowa, magazyn oleju opatowego, magazynki spozywcze,
piwnica lokatorska;

+ parter: pokoje sypialne, sale konferencyjne, stotéwka, kuchnia z zapleczem, pralnia,
suszarnia, pokéj goscinny z zapleczem, pomieszczenie biurowe, recepcja,
pomieszczenia magazynowe, tazienki/wc, pomieszczenia socjalne, hol, korytarze,

¢ | pietro: pokoje sypialne z fazienkami, sala konferencyjna, pomieszczenie
magazynowe, pomieszczenie socjalne, hol, korytarz, cze$¢ mieszkalna ZL 1V

+ Il pietro: pokoje sypialne z tazienkami, magazyn poscieli, korytarz;

¢ materialy niebezpieczne pozarowo: gaz propan butan w pomieszczeniu kuchennym,;

Klatki schodowe:
+ 2 klatki schodowe (opisane w dalszej czesci jako K1 i K2 ) w czesci 3-kondygnacyjnej
budynku do komunikacji przez wszystkie pigtra;

Instalacje:
¢ elektryczna - 220 V we wszystkich pomieszczeniach;
¢ ogrzewcza — ogrzewanie z kottowni olejowej usytuowanej w czesci piwniczne;j;
¢+ odgromowa;
¢ instalacje sanitarne;
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+ wentylacyjna mechaniczna oraz klimatyzacja;
+ teletechniczne;

2.2, Warunki ochrony przeciwpoZarowej

2.2.1. Powierzchnia budynku, wysokosé, liczba kondygnacji

e powierzchnia catkowita — 3.705,3 m? w tym: cze$¢ hotelowa — 3121,4 m?, {gcznik
i zaplecze gastronomiczne — 583,9 m?;

e powierzchnia uzytkowa — 2.833,1 m? w tym: cze$¢ hotelowa — 2446,5 m?, tacznik
i zaplecze gastronomiczne — 386,6 m?

e powierzchnia wewnetrzna budynku ponizej 5.000 m?;

e  kubatura budynku — ok. 13.000 m?;

e  wysoko$¢ — nie przekracza 12 m; w rozumieniu § 8 warunkéw technicznych [4] budynek
zaliczany jest do niskich;

¢ ilos¢ kondygnacji nadziemnych - 3;
ilo§¢ kondygnacji podziemnych — 1,

2.2.2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego stwarzanego przez
materiatly palne

Budynek przeznaczony jest gtéwnie do celdw szkoleniowych oraz hotelowych. Stad tez
wyposazenie pomieszczen stanowsg gtdéwnie: meble biurowe meble biurowe do pracy
i przechowywania dokumentacji papierowej, urzadzenia/instalacije niezbgdne do
funkcjonowania budynku, meble do spania, szafy, posciel, sprzet komputerowy,
teleinformatyczny, materiaty z tworzyw sztucznych, olej opatowy. Dlatego tez tkaniny, drewno,
materiaty drewnopochodne, tworzywa sztuczne, papier, ciecz palna w postaci oleju opatowego
to gtéwne materiaty palne, ktére wchodza w skifad wyposazenia pomieszczen.

Lp. Rodzaj materiatu Temp. Ciepto spalania  Stan skupienia
Zapalenia/zaptonu [MJ/kg]
[°cl

1. Papier 195 16,0 staty

2. Drewno 210 18,0 staty

3. Tkaniny 400-550* 19,0 staty

4. Tworzywa sztuczne 430 36 staty

5. Olej opatowy >56 0k.37-40 ciecz

*temperatura zalezna od rodzaju materiatu

W analizowanym budynku nie przewiduje sie przechowywania materiatdw niebezpiecznych
pozarowo w rozumieniu przepiséw przeciwpozarowych tj. m.in. ciecze palne, gazy palne
w butlach, materialy wybuchowe i pirotechniczne, materialy majgce skionnosci do
samozapalenia.

2.2.3. Kategoria zagrozZenia ludzi i ilo$¢ os6b mogacych przebywa¢ w budynku

Zgodnie z § 209, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [4] budynek zaliczony
jest do nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi: ZL I, ZL 1l i ZL V.
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e ZL |-sala konferencyjna oraz stotéwka na parterze;

o ZL lll - cze$¢é administracyjna;

e ZL V - zaplecze hotelowe;
Przewidywana maksymalna liczba oséb przebywajacych w budynku to ok. 80 osob. Liczba ta
okresowo bedzie sie zwiekszaé, w przypadku korzystania z sal konferencyjnych czy tez
z zaplecza gastronomicznego. Woéwczas (sporadycznie) mozna zatozy¢ przebywanie
w budynku do 250 oséb.
Maksymalna iloéé osdb przebywajgcych na kondygnacji — parter, gdzie moze przebywac do
do 180 osob.
Wielko$¢ pomieszczen zakwalifikowanych do kategorii ZL | zagrozenia ludzi — sala
konferencyjna na parterze, w ktérej moze przebywac do 60 oséb oraz stotdwka, w ktorej moze
przebywaé do 70 osébb.

2.2.4. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni
zewnetrznych

W budynku szkoleniowym ZODR majac na uwadze jego funkcje jak i wyposazenie nie
przewiduje sie wystepowania pomieszczen jak réwniez stref zagrozonych wybuchem.

2.2.5. Podziat budynku na strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej
dla przedmiotowego budynku wynosi 8.000 m2 Uwzgledniajgc istniejagcg powierzchnig
wewnetrzng wielkos¢ strefy pozarowej nie zostata przekroczona.

Rozporzadzenie (4) dopuszcza wystepowanie w jednej strefie pozarowej wigcej niz jednej
kategorii zagrozenia ludzi, przy czym powinny one spetia¢ wymagania okreslone dla kazdej
z tych kategorii.

2.2.6. Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementow
budynku

Zgodnie z § 212 rozporzadzenia [4] dla budynku niskiego zaliczanego do kategorii
zagrozenia ludzi ZL | i ZL Il wymagana jest klasa odpornosci pozarowej ,B". Tym samym
poszczegdine elementy budynku zaliczanego do klasy ,,B” odpornosci pozarowej powinny
odpowiadaé warunkom okresionym w ponizszej tabeli.

Klasa
odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
pozarowej
budynku gtébwna  konstrukcja strop" §ciana $ciana przekrycie
konstruk dachu zewnetrzn  wewnetrzn dachu®
cja ah? a’
nosna
»wB” R 120 R 30 REI 60 El 60 El 30 RE 30

Oznaczenia w tabeli:
Jezeli przegroda jest czescig gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria no$nosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowe;

budynku.
2) Klasa odporno$ci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.
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AWymagania nie dotycza naswietli dachowych, swietlikéw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w
potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni;
R — no$nos¢ ogniowa;
E ~ szczelnos¢ ogniowa;
! - izolacyjno$¢ ogniowa;
(-) — nie stawia sie wymagan;
np. 30 — minimalna odporno$¢ ogniowa w minutach

2.2.7. Warunki ewakuacji

Warunki ogélne

Ponizej przedstawiono wymagania ogélne w zakresie ewakuacji dla budynku niskiego
kategorii ZL I, ZL Il i ZL V.
Z pomieszczenn przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona mozliwo$é
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewngtrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio albo drogami komunikaciji ogélnej, zwanymi dalej "drogami ewakuacyjnymi”.
W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywac cztowiek, do wyjécia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz
budynku, powinno byé zapewnione przej$cie, zwane dalej ,przejSciem ewakuacyjnym”
w strefach zaliczonych do kategorii ZL nie powinno przekraczaé 40 m. Przej$cia, o ktérym
mowa powyzej, hie powinny prowadzi¢ facznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia.
Szeroko$¢ przej$cia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb, do ktérych ewakuacji ono stuzy, przyjmujgc, co
najmniej 0,6 m na 100 oséb, lecz nie mnigj niz 0,9 m.
Szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowacé do liczby oséb mogacych przebywac
jednoczes$nie w pomieszczeniu, przyjmujgc 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osdb, lecz nie
mniej niz 0,9 m szerokosci w $wietle oscieznicy. W przypadku drzwi stuzacych do ewakuacji
do 3 osob ich szeroko$¢ nie moze by¢ mniejsza niz 0,8 m. Wyjscia ewakuacyjne
Z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢é zamykane drzwiami. Zabrania sie
stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.
Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujgc 0,6 m szerokosci na 100
0s6b mogacych przebywac jednoczesnie na danej kondygnagcji, lecz nie mniej niz 1,4 m.
Dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m,
jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb. Wysokos¢ drég
ewakuacyjnych nie moze by¢ mnigjsza niz 2,2 m, natomiast wysokos¢ przejscia, drzwi, lub
lokainego obnizenia — 2 m.
Dtugos$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku nazywa sie ,dojsciem ewakuacyjnym’.
Dlugosé dojs¢ w strefie ZL | wynosi:

e przy jednym dojsciu — 10 m;

e przy co najmniej 2 dojSciach — 40 m; (dla dojScia najkrétszego, przy czym dopuszcza sie
dla drugiego dojécia dfugos$é wiekszg o ponad 100 % od najkrotszego czyli 80 m. Dojscia te
nie moga sie pokrywaé ani krzyzowad, przy czym dopuszcza sie ich wspolny poczagtkowy
przebieg na dlugoéci nie wiekszej niz 2 m);

Dlugosé dojsé w strefie ZL 11l wynosi:

e przy jednym dojsciu — 30 m; (w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej)

e przy co najmniej 2 dojsciach — 60 m; (dla dojécia najkrotszego, przy czym dopuszcza sie
dla drugiego dojcia diugosc wieksza o ponad 100 % od najkrotszego. Dojécia te nie moga sie
pokrywaé ani krzyzowac, przy czym dopuszcza sie ich wspolny poczgtkowy przebieg na
diugosci nie wiekszej niz 2 m),

Dtugosé dojsé w strefie ZL V wynosi:

e przy jednym dojsciu — 10 m; (w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej)

e przy co najmniej 2 dojsciach — 40 m; (dla dojécia najkrétszego, przy czym dopuszcza sig
dla drugiego dojscia diugosé wiekszag o ponad 100 % od najkrotszego czyli 80 m. Dojscia te
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nie moga sie pokrywac ani krzyzowaé, przy czym dopuszcza sig ich wspoiny poczatkowy
przebieg na diugosci nie wiekszej niz 2 m),

Szczegbélowe warunki ewakuacji z poszczegdinych kondygnacji zostaly opisane
w rozdziale 7 oraz w. Ukazane na zafgczonych planach graficznych.

2.2.8.Wyposazienie budynku w gasnice i urzqdzenia przeciwpozarowe

Budynek nalezy wyposazy¢ w gasnice proszkowe 4 bgdz 6 kg (GP 4x, GP 6x) lub
w gasnice $niegowe przystosowane do gaszenia pozaréw grupy A, Bi C.
W przypadku urzadzen przeciwpozarowych budynek wyposazono w:

hydranty wewnetrzne;

os$wietlenie ewakuacyjne;
przeciwpozarowy wytacznik pradu;
hydranty zewnetrzne;

Szczegbtowg lokalizacje gasnic przedstawiono na zalgczonych planach graficznych
niniejszej instrukcji.

2.2.9. Usytuowanie budynku ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe

Budynek szkoleniowy ZODR usytuowany jest na terenie zamknietym na dziatce nr
51/2. W jego bezposrednim sasiedztwie znajduje sie budynek biurowy w odlegtosci ok. 15 m
oraz dwa budynki gospodarcze w odlegtosci okoto 15 i 20 m. Wzajemna odlegto$¢ budynkow
na dziatce odpowiada wymaganiom przepisow [4].

2.2.10. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru,
drogi pozarowe

Zewnetrzne przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne dla catego budynku stanowig
hydranty nadziemne usytuowane na sieci wodociggowej. Wymagana ilo§¢ wody do celow
przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru dla przedmiotowego budynku wynosi
20 dm®s co najmniej z dwéch hydrantéw o $rednicy 80 mm lub 200 m® zapasu wody
w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym. Wynika to z tego, ze kubatura budynku przekracza
5000 m® a powierzchnia wewnetrzna przekracza 1000 m2.

Najblizsze hydranty zewnetrzne usytuowano w odlegtosci odpowiednio 15 i 120 m od
budynku. Nalezy jednak pamietaé, ze w przypadku braku wymaganej ilosci wody do celdéw
gasniczych (w skutek niskiej wydajnosci hydrantéw na sieci wodociggowej) dopuszcza
sie jej uzupetnienie m.in. z przeciwpozarowego zbiornika wodnego badZz z innych Zrédet
przedstawionych w § 4 ust. 5 rozporzadzenia [5]. Dlatego tez waznym jest posiadanie
w dokumentaciji obiektu pomiaru wydajnosci hydrantéw zewnetrznych.

Poniewaz jest to budynek niski zaliczany do kategorii gtéwnie ZL | i ZL V zagrozenia ludzi
wymagana jest do niego droga pozarowa. Istniejagca droga pozarowa o utwardzonej
nawierzchni umozliwia dojazd o kazdej porze roku. Usytuowana jest w odlegtosci 12,8 m
i przebiega wzdiuz dtuzszego boku budynku. Pomiedzy tg drogg a $ciang budynku wystegpuja
pojedyncze drzewa iglaste o wysokosci ponad 3 m i stanowig jedynie punktowe ograniczenie
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dostepu do budynku. Sytuacja ta state nie ogranicza stosowania drabin i podno$nikéw
wykorzystywanych przez straz pozarna. Wyjécie z budynku ma potaczenie z drogg pozarowg
dojsciem o szerokosci ponad 1,5 m i diugosci nie wiekszej niz 15 m.

Na teren prowadzi brama wjazdowa o szerokosci 3 m.

Lokalizacje hydrantéw zewnetrznych przedstawiono w zalgcznikach graficznych niniejszej
instrukcji.
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3.Podreczny sprzet gasniczy i urzqdzenia przeciwpozarowe,
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym

Spalanie jest procesem chemicznym, w czasie kidrego wystepuje taczenie sie
materiatu palnego z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas, ktdérego wydziela sig
$wiatto, ciepto i inne produkty spalania.

Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania konieczne jest istnienie
w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i Zrédta zapalenia (bodzca
energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejgcego juz procesu
spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu tj.:

e usuniecie materiatu painego lub uczynienie go (w rézny sposéb) niepalnym
w lokalnie wystepujgcych warunkach;

o eliminowanie bodZca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np. chtodzenie
uktadu palnego);

e odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru,

3.1. Podreczny sprzet gasniczy

Wszystkie budynki powinny by¢ wyposazone w gasnice przenosne spetniajgce
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN). Podrgczny
sprzet gasniczy jest podstawowym narzedziem w walce z pozarami w jego poczgtkowe;j fazie
i od tego jak szybko zostanie uzyty zalezy, czy pozar zostanie ugaszony w zarodku, czy
rozwinie sie i niezbedna bedzie interwencja strazy pozarne;j.

Jedna jednostka masy Srodka gasniczego 2 kg /lub 3 dm3/ zawartego

w gasnicach powinna przypadac dla kategorii ZL 1i ZL Ill na kazde 100 mZ2 powierzchni
strefy pozarowej. Tym samym minimalna ilos¢ sSrodka gasniczego w gasnicach
w opisywanym budynku ZODR powinna wynosi¢ 74 kg.

Przy rozmieszczaniu sprzetu w budynku nalezy stosowaé nastepujgce zasady:

11
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e sprzet powinien byé umieszczany w miejscach fatwo dostepnych i widocznych,
w szczegolnosci: przy wejsciach do budynku, na klatkach schodowych, na korytarzach,
przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

e w budynku wielokondygnacyjnym sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach
na kazdej kondygnacji, jezeli warunki techniczne na to pozwalajg,

e sprzet nalezy umieszczaé¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrodet ciepta np. piece, grzejniki;

e oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno byé zgodne z symbolami
graficznymi okreslonymi w normie PN-EN ISO 7010 [9];
do sprzetu powinien byé zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m;
odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.

Podreczny sprzet gasniczy powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw,
okreslonych w Polskich Normach ktére wystepuja w budynku. Dlatego tez, przy ustalaniu
sprzetu gasniczego stosuje sie nastepujgce zasady:

e do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe lub proszkowe;

e do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy painych i substancji statych topigcych sie np.
benzyn, alkoholi, olejéw, ttuszczdéw) stosuje sie zamiennie gasnice pianowe,
proszkowe lub sniegowe;

e do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych np. propan, acetylen, gaz ziemny)
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe;

e do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich np. magnez, séd, potas) stosuje sie
gasnice proszkowe;

¢ do gaszenia pozaréw grupy F (ttuszczow i olejéw w urzgdzeniach kuchennych) stosuje
sie specjalne gasnice proszkowe;

W analizowanym budynku nalezy stosowaé¢ gasnice do gaszenia pozaréw grup A, Bi C.

W przypadku gaszenia instalacji elektrycznej pod napieciem na gasnicy powinny by¢
napisy: Ostroznie przy gaszeniu urzadzen elekitrycznych. Tviko do 1000 V. Zachowac
dstep min. 1 m. lub: Nadaje sie do gaszenia urzadzen elektrycznych do 1600 V -

achowac odstep min. T m.

Podczas uzycia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:
e podejsé jak najblizej ogniska pozaru;
e uruchomi¢ sprzet gasniczy zgodnie z instrukcjg obstugi podang przez producenta
i podawacé srodek gasniczy bezposrednio na zrédito ognia;
¢ nie wolno gasi¢ urzgdzen i instalacji elektrycznych bedacych pod napieciem wodg oraz
srodkami gasniczymi przewodzacymi prad elektryczny (gasnice pianowe) - przed ich
uzyciem nalezy bezwzglednie wylgczyé gaszone urzadzenia (instalacjg) spod
napiecia;
¢ nie wolno kierowa¢ $rodka gasniczego z gasnic w strone ludzi, gdyz moze to
spowodowaé ich uszkodzenie (np. =zestalony dwutlenek wegla wyrzucany
z gasnicy $niegowej ma temperature ok. minus 73°C);
e palgcg sie na ludziach odziez nalezy gasi¢ przy pomocy koca gasniczego badz innym
materiatem okrywajgc szczelnie palaca sie osobe ttumigc w ten sposéb ogien;
W ostatecznosci do gaszenia palacej sie na czlowieku odziezy mozna uzyé gasnicy ptynowej
lub proszkowej, lecz wigze sie to z ryzykiem wystgpienia urazéw spowodowanych
oddziatywaniem $rodka gasniczego na nieostonigte czesci ciata (np. proszku gasniczego na
oczy).

Miejsca rozmieszczenia sprzetu gasniczego powinny by¢ dobrze znane wszystkim
pracownikom ZODR. Ponadto wszyscy pracownicy powinni zostaé przeszkoleni
w zakresie praktycznej znajomosci postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym.

12
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Biorac pod uwage powierzchnie uzytkowa budynku oraz zasady rozmieszczenia podrgcznego
sprzetu gasniczego proponowane miejsca rozmieszczenia gasnic pokazane zostaty na
rzutach poszczegdlnych kondygnacji. Aktualnie miejsca ich lokalizacji spetniajg przedstawione
powyzej wymagania. Rodzaj gasnic (gasnice proszkowe) dostosowane zostaty do grup
pozaréw wystepujacych w budynku.

Ponizej przedstawiony zostat sposob uruchomienia podrecznego sprzetu gasniczego na
przyktadzie gasnicy proszkowej. Uruchamianie pozostatych gasnic (Sniegowe, pianowe)
najczesciej bedzie odbywato sie w identyczny sposoéb.

3. zerwaé zawleczke

1. zdjg¢ gasnice zabezpieczajgca

np. z wieszaka

\ 4. uchwycié¢ waz oraz
nacisng¢ dzwignie
. w gasnicy
2. podejsé do

miejsca pozaru

5.skierowaé strumien
proszku gasniczego
na Zrédto ognia

UWAGA'!

W czasie eksploatacji gasnice powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym. CzynnosSci te powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i w spos6b zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej

jednak niz raz w roku.

Konserwacja - czynnosci przygotowawcze

Czynnosci przegladowe i kontrolne powinny byé prowadzone zgodnie z zaleceniami
producenta gasnic, jednak nie rzadziej niz raz w roku. W przypadku koniecznosci czasowego
wycofania gasnicy ze stanowiska (np. celem dokonania serwisu warsztatowego) w jej miejsce
powinna by¢ wstawiona gasnica zastepcza o tych samych parametrach i tego samego rodzaju.
Po dokonaniu przegladu kazda z gasnic powinna zosta¢ oznakowana terminem waznosci
przegladu.

Czynnosci konserwacyjne w oparciu o [10]

Sprawdzenie stanu technicznego zaworu odcinajgcego;
Sprawdzenie stanu technicznego zbiornika gasnicy;
Sprawdzenie sypkosci proszku gasniczego;

Sprawdzenie stanu etykiet;

Sprawdzenie stanu plomb i zawordw;

Kontrola wskaznika cisnienia;

Sprawdzenie wtasciwego rozmieszczenia gasnic na obiekcie;

13
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Przyktady postepowania pracownikow podczas gaszenia pozaru pizy uZyciu gasnic przenosnych

Dziatanie nieprawidfowe | Dziatanie prawidfowe

Uwagi

Podchodz
do ognia
zawsze
zgodnie z
kierunkiem
wiatru
(wiatr w

plecy)

Gas pozar
kierujac
Srodek
gasniczy w
podstawe
pfomieni

Palace si¢
pionowe
powierzchnie
- jesli to
moZliwe ~
gas z gory,
wprzeciwnym
wypadku od
dofu do géry

Uzyjcie
jednoczesnie
kilku gasnic
daje wigkszy
efekt
gasniczy

Zawsze
dozoruj
miejsce
pozarzyska

Zaleca sie réwniez, aby uzytkownik urzadzenia dokonywat regularnej kontroli wzrokowej
gasnicy w celu oceny jej stanu technicznego oraz kompletnosci. Czegstotliwos¢ kontroli nie
powinna byé mniejsza niz co kwartat, a w przypadku, gdy okoliczno$ci tego wymagajg (np.
jezeli gasnica przechowywana jest w warunkach duzej wilgotnosci, w atmosferze agresywnych
chemicznie par itp.) czestotliwo$é wykonywania kontroli powinna zostaé zwiekszona. Kontrola

powinna obejmowac¢ sprawdzenie, czy gasnica:

e znajduje sie w miejscu do tego przeznaczonym, o odpowiednim typie i wielkosci

napetnienia;

e jest fatwo dostepna, widoczna, oznakowana, a jej instrukcja obstugi zwrécona jest na

zewnatrz;

o jest zamontowana tak, aby w fatwy i prosty sposéb mozna bylo jg zdjg¢ z wieszaka (jesli

jest w niego wyposazonay);
¢ posiada czytelng instrukcje obstugi;

14
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¢ posiada kompletne wyposazenie;
» nie jest w sposéb widoczny uszkodzona;
» ma wskazania przytgczonego do niej cishieniomierza lub wskaznika w zakresie dziatania;
e posiada plombe lub wskaznik uruchomienia, ktére nie sg uszkodzone;
Jesli ktéres z wyzej wymienionych czynnos$ci wskazaty nieprawidtowo$¢, uzytkownik powinien
zarzadzi¢ dziatania korygujace.

Ksiazka eksploatacji, przegladow, napraw i kontroli gasnic.

Celem ksigzki eksploatacji, przegladéw, napraw i kontroli gasnic jest utatwienie diagnozy
probleméw personelowi wykonujacemu czynnosci konserwacyjne i monitorujgcemu
wystepowanie btedow i uszkodzen.

Czynnos$ci konserwacyjne po pozarze
W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, w poblizu gasnicy nalezy ponownie
dokona¢ przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.

3.2. Hydranty wewnetrzne

Oprécz gasnic na wyposazeniu budynku znajduje sie wewnetrzna sie¢ hydrantowa
@ 25 z wezem ptasko sktadanym (6 hydrantéw), umozliwiajace podawanie strumieni wody do
ogniska pozaru. Hydranty te usytuowane zostaly w obrebie korytarzy i na klatce schodowe;.
Na kazdej kondygnacji w czesci trzykondygnacyjnej jest po dwa hydranty wewnetrzne.
W zapleczu gastronomicznym nie przewidziano hydrantéw wewnetrznych. Uwzgledniajac
powierzchnie strefy pozarowej (ZL 1) tej czesci budynku wynoszaca ok. 290 m? nalezy
wyposazyé ja w hydranty wewnetrzne @ 25 z wezem péisztywnym, gdyz hydranty takie
nazlez'y instalowaé w strefie pozarowej ZL | budynku niskiego o powierzchni ponad 200
m-,
Na zdjeciu ponizej hydrant wewnetrzny z wezem pétsztywnym obowigzujacy w budynkach ZL.

Minimalna wydajno$é poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy powinna wynosi¢ dla
hydrantu 25 - 1,0 dm?¥/s.

Hydrantéw wewnetrznych uzywa sie do gaszenia pozaréw grupy A, tj. ciat statych oraz do
chtodzenia powierzchni przedmiotéw znajdujgcych sie w sgsiedztwie zrodta ognia.

Zabrania sie gaszenia przy uZyciu hydrantéw wewnetrznych urzgdzen elektrycznych
znajdujacych sie pod napieciem.
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Hydranty wewnetrzne podlegajg réwniez przeglagdom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskiej Normie [12], w odno$nej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Czymnasci te podobnie jak
w przypadku gasnic powinny byé¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgadny
z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roky. Weze
stanowigce wyposazenie hydrantéw powinny by¢ raz na 5 lat poddawane prébie cisnieniowej
na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z Polskg Normg dotyczacg konserwacji hydrantow
wewnetrznych.

Miejsce usytuowania hydrantéw przedstawiono na rzutach kondygnacji stanowigcych
zatgczniki do niniejszej Instrukcji. Uruchomienie hydrantu wewnetrznego odbywa sie
w nastepujgcy sposéb:

v otworzy¢ szafke hydrantows;

v rozwingé waz pdtsztywny z podigczong do niego pradownica;

v' otworzyé zaw6r hydrantowy;

v skierowa¢ strumien wody do ogniska pozaru;

Przeglady i konserwacja hydrantéw wewnetrznych
Procedure przygotowano na podstawie wytycznych PN-EN 671-3 [12].

Czynnosci konserwacyjne
Regularna kontrole wszystkich hydrantéw powinna prowadzi¢ osoba odpowiedzialna lub jej
przedstawiciel w odstepach czasu zaleznych od warunkéw otoczenia oraz ryzyka zagrozenia
pozarowego w celu upewnienia sie, ze hydranty i wyposazenie:

v/ sg na swoim miejscu;

v’ s3 niezastawione, widoczne, majg czytelne oznakowanie i instrukcje;

¥ nie majg widocznych uszkodzen korozji lub wyciekéw;
Osoba odpowiedzialna powinna podjaé niezwtocznie dziatania w celu usunigcia zauwazonych
nieprawidtowosci.
Czynnosci konserwacyjne instalacji hydrantowej - doroczne przeglady i konserwacija.

Waz hydrantu powinien byé catkowicie rozwiniety, hydrant poddany cisnieniu
i nalezy sprawdzié, czy:
v urzgdzenia sg niezastawione, nie uszkodzone, elementy sg skoordynowanie, nic ma
przeciekow, Z Instrukcja obstugi jest czysta i czytelna;

v miejsce umieszczenia jest oznakowane;

¥ mocowania do $cian sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajag pewnie;

v wyplyw wody jest réwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wyptywu oraz miernika ciSnienia);

v" miernik ciénienia jezeli jest stosowany pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym;

v waz na calej swej dlugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy
peknieé. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢é wymieniony na nowy
lub poddany prébie ciénieniowej na maksymalne cisnienie robocze;

v zaciski lub taS§mowanie weza jest prawidtowe i wtasciwie zacisnigete;

v"  beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach;

v dla bebnéw z wadliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy 0§ (zamocowanie) obraca sie
tatwo i czy beben obraca sie o 180°;

v przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawdr odcinajgcy jest wiasciwego typu
i czy dziata fatwo i prawidtowo;

v' przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz
sprawdzi¢ wiasciwg prace serwisowego zaworu odcinajgcego;

v sprawdzié stan przewoddéw zasilajgcych w wode (rurociggdéw) szczegoing uwage

zwrdcié na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia;

16



Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

v jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona
i czy drzwiczki tatwo sie zamykajg;

v sprawdzi¢ czy pradownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje;

v sprawdzi¢ prace pragdownic weza, upewni¢ sie ze sg wasciwie | pewnie zamocowane
Pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne sg powazniejsze naprawy zawor hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany ,USZKODZONY” i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/ wtasciciela.

Czynnosci konserwacyjne wykonane co 5 lat.
Co 5 lat wszystkie weze i hydranty powinny by¢ poddane prébie ciSnieniowej na maksymalne
ci$nienie robocze instalaciji.

Czynnosci koricowe

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty
i instalacje powinny byé przez kompetentne osoby oznakowane ,SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywac zapisy o wszystkich przegladach instalacji. Ksigzka
kontroli powinna zawieraé:

date (miesiac i rok) przegladu testu;

zapis wyniku testow;

wykaz i data zainstalowania czesci zamiennych;

date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testow;

wykaz wszystkich hydrantéw i zaworéw hydrantowych;

ANANENENEN

Etykiety konserwacji i przegladéw

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktéra nie moze
zakrywaé zadnych oznaczen producenta. Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace
dane:

stowo "SPRAWDZONE",

nazwa i adres dostawcy hydrantu;

znak jednoznacznie identyfikujgcy osobe kompetentng;

data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzona.

AN

3.3. Oswietlenie ewakuacyjne

Oswietlenie ewakuacyjne pojawia sie w momencie zaniku o$wietlenia podstawowego
i ma za zadanie o$wietli¢ ciagi ewakuacyjne tak, aby zapewni¢ bezpieczng ewakuacje
z budynku. Powinno pojawia¢ sie¢ w czasie nie dtuzszym niz 2 s po zaniku innych rodzajow
oéwietlenia elektrycznego i dziataé przez co najmniej 1 godzing od zaniku oswietlenia
podstawowego. Oswietlenie to znajduje sie na ciggach ewakuacyjnych i obejmuje swoim
zasiegiem tylko parter budynku. Planowana jest rozbudowa systemu os$wietlenia
ewakuacyjnego na pozostatych kondygnacjach.
Okresowy przeglad tego oéwietlenia obejmuje badanie natgzenia oswietlenia, ktore nie
powinno byé mniejsze niz 1 Ix na ciggach komunikacyjnych oraz przy wyjsciach
ewakuacyjnych na zewngtrz budynku oraz 5 Ix przy urzadzeniach przeciwpozarowych
i gasnicach. Czynnoéci te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny
z instrukcijg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Ponadto badania
obejmuja caty uktad zasilania, energetyczne przewody zasilajgce oraz ich osprzet przez
specjaliste pod wzgledem zdolnosci dziatania i gotowosci eksploatacyjnej oraz konserwowane
i ewentualnie naprawiane.

Procedure konserwacji przygotowano na podstawie wytycznych SITP WP-01:2020 i Polskiej
Normy [13,14].
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Czynnosci konserwacyjne roczne

v kazdg oprawa oéwietleniowg i znak oswietlany wewnetrznie nalezy sprawdzi¢ czas pod
katem przetgczania oswietlenia na prace awaryjna po zaniku zasilania podstawowego-
pomiar stoperem. Na drodze ewakuacyjnej i w strefie otwartej powinien wynosi¢ do
5s;

v' nalezy sprawdzi¢ natezenie o$wietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonaé luksomierzem
(z aktualnym $wiadectwem wzorcowania) , a wyniki poréwnaé z zatgczonymi do
projektu wyliczonymi warto$ciami natezenia oswietlenia (wyliczenia te powinny
uwzgledniaé¢ deklarowang sprawno$é i wysokosé montazu opraw, przy zastosowaniu
zerowych wspétczynnikéw odbi¢, zanieczyszczenia pomieszczen i wspoétczynnika
ol$nienia przykrego);

v wykonaé¢ wytaczenie zasilania w podrozdzielniach o$wietlenia podstawowego na czas
1 h. Powinno zadziata¢ oéwietlenie awaryjne w catym obiekcie lub w okreslonych
obszarach, zasilanych z kazdej z tych podrozdzielni;

v wykona¢ sprawdzenie rozmieszczenia opraw o$wietlenia ewakuacyjnego -
umieszczenie oprawy co najmniej 2 m nad podlogg oraz sprawdzi¢, czy oprawy
awaryjne z wilasnym zasilaniem nie znajduja sie¢ w miejscach narazonych na
oddziatywanie temperatury < 50 °C;

v nalezy przywréci¢ zasilanie o$wietlenia podstawowego i sprawdzié kazdg lampke
kontrolng lub urzadzenie, w celu upewnienia sie, ze wskazuja one na przywrécenie
zasilania podstawowego. Zaleca sie sprawdzenie poprawno$ci dziatania uktadu
tadowania;

v" nalezy zapisa¢ date testu i jego wyniki w dzienniku;

Czynnosci konhicowe
Po wykonaniu czynnosci konserwacyjnych nalezy poinformowac¢ uzytkownikéw obiektu, o ich
zakonczeniu. Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtaszac do
osoby odpowiedzialnej i zapisywac w dzienniku. Po zakoriczeniu pracy nalezy wydac¢ protokot
z wykonanej konserwacji i podpisany certyfikat konserwacji. W przypadku:

o jakiegokolwiek uszkodzenia;

e kazdego podejrzenia awarii;

e uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek czesci instalaciji;

¢ jakiejkolwiek usterki, ktéra zostata zidentyfikowana podczas konserwaciji;
osoba odpowiedzialna za zarzgdzanie obiektem powinna jak najszybciej zorganizowaé
naprawe.
Czesci zamienne powinny byé dostarczane w zaleznosci od potrzeb przez instytucje
dokonujgce napraw. W zaleznosci od rodzaju usterki moze byé konieczne wprowadzenie
dodatkowych srodkdw bezpieczenstwa lub ograniczenia dostepu do obiektu.

Dziennik (raportowanie)
Celem dziennika jest utatwienie diagnozy problemoéw tej instalacji personelowi wykonujgcemu
czynno$ci konserwacyjne i monitorujgcemu wystepowanie btedéw i uszkodzen. Dziennik
powinien znajdowaé sie w wyznaczonym pomieszczeniu oraz powinien zawierac :
¢ date zamowienia systemu, tagcznie ze $wiadectwem okreslajgcym zmiany;
¢ date kazdego okresowego sprawdzania i testu;
e data i zwiezle opisane szczegoty kazdego serwisu i sprawdzenia lub
przeprowadzonego testu;
¢ dataizwiezle opisane szczegdly kazdego uszkodzenia oraz przeprowadzonych
napraw;

Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy ponownie
dokonaé przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych. Wszelkie wady wykryte
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podczas czynnoéci konserwacyjnych nalezy zgtasza¢ do osoby odpowiedzialnej i zapisywac
w dzienniku oswietlenia awaryjnego.

3.4. Przeciwpozarowy wylqcznik prqdu

Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu (PWP), odcinajacy doptyw pragdu do wszystkich
obwodéw, z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowaé¢ w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajgcej 1.000 m? lub zawierajgcych strefy zagrozone wybuchem. Przeciwpozarowy
wytacznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia do budynku lub ztgcza
i odpowiednio oznakowany.

W przypadku budynku szkoleniowego urzadzenia sterujgce PWP usytuowane zostaly
na poziomie parteru w czterech miejscach, pokazanych na rzucie parteru.
Standardowy wyglad takiego urzadzenia sterujgcego PWP przedstawia ponizszy rysunek.

Nalezy pamietaé, ze nie rzadziej niz raz w roku nalezy sprawdzi¢ skutecznosc¢ zadziatania
przeciwpozarowego wytgcznika pradu wg ponizszych zasad. Nalezy takze oznakowac miejsce
lokalizacji PWP wg [8].

Czynnosci konserwacyjne

Zakres czynnosci obejmuje sprawdzenie zadziatania przycisku oraz rozigcznika pradu.
Sprawdzenie obejmuje wszystkie elementy urzadzenia wigcznie z zabezpieczeniami
nadpradowymi kabli do przyciskéw. Przyciski potgczone szeregowo mozna sprawdzac
poprzez sprawdzenie zadziatania po odtaczeniu od roztgcznika PWP. Konserwacja urzgdzen
polegaé powinna na sprawdzeniu potgczen elektrycznych, kontroli wizualnej oraz
oczyszczeniu elementdw.

Czynnosci koncowe
Po wykonaniu czynnoséci konserwacyjnych nalezy poinformowa¢ uzytkownikéw obiektu, o ich
zakonczeniu
Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtaszaC¢ do osoby
odpowiedzialnej i zapisywa¢ w dzienniku. Po zakonczeniu pracy nalezy wydaé protokét
z wykonanej konserwacji i podpisany certyfikat/protokét konserwacji. W przypadku:

e jakiegokolwiek uszkodzenia;

¢ kazdego podejrzenia awarii;

e uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek jej czesci;

e jakiejkolwiek usterki, ktéra zostata zidentyfikowana podczas konserwaciji;
osoba odpowiedzialna za zarzadzanie obiektem powinna jak najszybciej zorganizowac
naprawe.
Czesci zamienne powinny byé dostarczane w zaleznosci od potrzeb przez instytucje
dokonujace napraw. W zaleznoséci od rodzaju usterki moze byé konieczne wprowadzenie
dodatkowych $rodkéw bezpieczenstwa lub ograniczenia dostepu do obiektu.
Po zakoriczonych czynnosciach sporzadza sie protokét z przegladu technicznego i czynnosci
konserwacyjnych. Powinien on zawieraé:

e nazwe, autora i date sporzadzenia, dokumentacje urzadzenia;

e rysunek rozmieszczenia urzadzen i krétki opis dziatania;
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¢ date kazdego okresowego sprawdzania i testu,
data | zwiezle opisane szczegdly kazdego serwisu i sprawdzenia lub
przeprowadzonego testu;
e data i zwiezle opisane szczegdly kazdego uszkodzenia oraz przeprowadzonych
napraw;
Czynnosci konserwacyjne po pozarze
W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy ponownie
dokona¢ przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.
Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtasza¢ do osoby
odpowiedzialnej i zapisywac¢ w dzienniku.

3.5. Hydranty zewnetrzne

Zapotrzebowanie na wode do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru
dla budynku ZODR wynosi 20 dm®/s. Wode te zapewniajg hydranty zewnetrzne, zainstalowane
na wiejskiej sieci wodociggowe;j.

Hydranty zewnetrzne nalezy poddawaé przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w roku przez wiasciciela sieci wodociggowej.
Hydranty zewnetrzne umieszcza sie wzdtuz drég i ulic oraz przy ich skrzyzowaniach, przy
zachowaniu odlegtosci:

miedzy hydrantami - do 150 m;

od zewnetrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m;

najblizszego hydrantu od chronionego obiektu budowlanego - do 75 m;

od Sciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.

A

Wydajno$é¢ nominalna hydrantu zewnetrznego, przy ci$nieniu nominalnym 0,2 MPa
mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, w zaleznosci od jego Srednicy
nominalnej (DN), nie moze byé mniejsza niz 10 dm®s dla hydrantu nadziemnego DN 80.
Maksymalne ci$nienie hydrostatyczne w sieci wodociggowej przeciwpozarowej nie moze
przekraczac 1,6 MPa.
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4. Charakterystyczne dla danego budynku potencjalne Zrédta
powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania

4.1. Zagrozenie pozarowe pomieszczen

Charakterystyczne czynniki mogace mie¢ wplyw na wzrost zagrozenia pozarowego

w budynku z funkcjg hotelowa.

Zagrozenie pozarowe w analizowanym budynku petnigcym funkcje budynku biurowego

wynikng¢ moze w szczegdlnosci z wystepowania:

» materiatoéw palnych wykorzystanych do wykorczenia budynku tj:

s drewniana konstrukcja wiekszosci drzwi;

o stolarka okienna z profili z PCV;

e parapety z ptyt drewnopodobnych;

» palnego wyposazenia wnetrz takiego jak:

¢ typowe wyposazenie pokoi sypialnych jak materace, posciel, odziez gosci hotelowych;

e wyktadzina podiogowa na korytarzach oraz w pokojach sypialnych w czesci hotelowej

budynku;

e meble drewniane - krzesta, szafy, szafki, biurka, stoliki, t6zka, regaty gtoéwnie

w pomieszczeniach administracyjnych i w pokojach sypialnych;

e urzadzenia techniczne oraz materiaty biurowe wystepujace w pomieszczeniach
administracyjnych jak dokumentacja, prasa, ksigzki itp.;

> sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogéinej stuzacych do ewakuacii
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy ich szeroko§é
albo wysokos$¢ ponizej wymaganej wartosci;

> instalacja elektryczna, wentylacyjna, informatyczna i teletechniczna: uzytkowanie
instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi w instrukcjach obstugi producenta, w tym:

e dogrzewanie pomieszczen przeno$nymi urzadzeniami ogrzewczymi (elektrycznymi lub
gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonietych punktéw swietinych;

e przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilodci odbiornikéw
elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb prowizoryczny
(najczesciej niezgodnie z warunkami technicznymi okreslonymi w Polskich Normach)
lub uzytkowanie uszkodzonych instalaciji;

> przechowywanie i uzytkowanie materiatdow niebezpiecznych pozarowo (w tym przede
wszystkim cieczy fatwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania wymaganych
Srodkéw bezpieczenstwa, w szczegdlnosci:
= wiloSciach przekraczajgcych dopuszczalne wielkosci;
= w obrebie drég ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi;

s w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajgcych tadunkéw
elektrostatycznych;

> palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego celu — zwtaszcza w pokojach hotelowych;

» stosowanie wyrobow wydzielajgcych silnie toksyczne produkty spalania (jak tlenek wegla,
dwutlenek wegla, cyjanowodoér, chlorowodor, itp.), wykonanych z tworzyw sztucznych
takich jak polipropylen, polistyren, poliuretan, itp.,

> czynnika ludzkiego - mozliwos¢ zaproszenia ognia przez pracownikow jak
i osoby postronne;

» wyladowania atmosferyczne;

W przypadku powstania pozaru wszystkie osoby przebywajgce w budynku zostang narazone

na kilka czynnikow szkodliwych dla zdrowia i Zycia tj:
1) gazéw i dymdw pozarowych ktére powoduja:
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* silne oddziatywanie produktéw toksycznych zawartych w dymie na organizm
cztowieka;
= obnizenie zawarto$ci tlenu;
= utrate widocznos$ci znacznie utrudniajgca lub wrecz uniemozliwiajgcg szybka
i sprawng ewakuacje;
2) oddziatywanie ognia i wysokiej temperatury a przez to promieniowania cieplnego
powodujgcego poparzenia,
3) mozliwo§é zawalenia sie konstrukcji na skutek utraty cech wytrzymatosciowych
spowodowanych warunkami pozaru;
Najgrozniejszym czynnikiem jest dym i toksyczne gazy pozarowe, ktére mogag dziatac
niekorzystnie na organizm cztowieka, a w skrajnych przypadkach powodowa¢ szybkg utrate
przytomnosci a nawet $mieré. Dlatego tak wazne jest przeprowadzenie szybkiej i sprawnej
ewakuacji oséb z budynku istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

4.2. Potencjalne Zrédta - przyczyny powstawania pozaru

Potencjalnymi zrédtami powstania pozaru w budynku, bedacym obiektem uzytecznosci
publicznej w zaleznosci od rodzaju i przeznaczenia pomieszczen mogg by¢:

Nieostrozno$¢ oséb stale badz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:

> paleniu tytoniu (gaszenie lub porzucanie niedopatkéw) oraz uzywaniu otwartego ognia
w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz innych
materiatéw palnych;

» pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napieciem, przenosnych odbiornikéw energii
elektrycznej (np. elektryczne spiralne urzadzenia ogrzewcze);

> ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikéw) w poblizu materiatow
palnych;

> stosowaniu koszy na smieci wykonanych z materiatow tatwo zapalnych (stosowanie
takich koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak
w miare mozliwosci nalezy dazy¢ do ich eliminacji na rzecz pojemnikéw wykonanych
z materiatédw niepalnych lub niezapalnych);

» przechowywaniu w obrebie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych ilosci cieczy
o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, w naczyniach nie przystosowanych do tego celu
(bez szczelnych zamkniec), tj. cieczy o temperaturze zaptonu do 21°C w ilosciach
wiekszych jak 10 dm?, lub o temperaturze zaptonu ponizej 55°C w ilosciach wiekszych
jak 50 dm?3;

» uzywanie cieczy palnych do prac gospodarczych - np. zmywanie podtég benzyng lub
innymi srodkami rozciericzonymi fatwo zapalnymi rozpuszczalnikami;

> przechowywaniu materiatdw niebezpiecznych pozarowo w sposob umozliwiajgcy
powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek
wzajemnego ich oddziatywania,

> rozpalaniu ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie¢ materiatéw palnych oraz
w odlegtosci mniejszej jak 10 m od obiektu;

> niewlasciwe prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia, np. wykonywanie prac remontowych z uzyciem otwartego ognia lub
wysokiej temperatury w obecnosci niezabezpieczonych materiatdw palnych
(w szczegolnosci prac spawalniczych);

Wady i nieprawidiowa eksploatacja urzadzen elektrycznych i grzewczych:
> budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacii
elektrycznych;
> przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wigczanie zbyt duzej ilosci odbiornikow
pradu;
> uzywanie niesprawnych odbiornikéw energii elektrycznej;
> naprawianie urzgdzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione;
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> nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawno$ci instalacji
i urzadzen elektrycznych;

> uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatéw painych lub na
palnym podtozu, za wyjatkiem urzadzern eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

» przechowywanie bgdz umieszczanie materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5
m od urzadzen i instalacji elekirycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga
nagrzewaé sie do temperatury przekraczajgcej 100 °C, oraz przewoddéw uziemiajgcych,
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewoddw i gniazd witykowych sitowych o
napieciu powyzej 400 V;

> stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatéw tatwo zapalnych, umieszczonych
w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zaréwki;

» instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio
na palnym podiozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem);

Inne przyczyny:

> zaproészenie ognia przez pracownikéw lub gosci hotelowych, ewentualnie osoby
postronne;
sktadowanie materiatéw niebezpiecznych pozarowo przy scianach budynku;
wytadowania atmosferyczne;
celowe podpalenia (np. w celu zatarcia $ladéw kradziezy, wkamania, itp.) oraz akty
terroru przejawiajgce sie podtozeniem tadunkéw wybuchowych, ktérych skutkiem
wybuchu jest powstanie i rozprzestrzenianie sie pozaru.
Oprécz wiw przyczyn zagrozenia mogag powstawaé w wyniku réznych trudnych do
przewidzenia sytuacji, a szczegdlnie w pomieszczeniach technicznych i pomocniczych.
Rozwdj pozaru oraz zadymienie w budynku jest uzalezniony od zastosowanych rozwigzan
techniczno- budowlanych, ktére moga sprzyjaé lub ograniczaé mozliwo$¢ rozprzestrzeniania
sie ognia, dymu i gazéw pozarowych pomiedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami. Na
szybko$§¢ rozprzestrzeniania ognia maja wptyw elementy wymienione w pkt 4.1. niniejszej
Instrukciji.

Y VY

4.3. Czynniki wplywajqce na rozprzestrzenianie sie pozaru

Statystyki pozarowe wskazuja, ze najczestszg przyczyng $mierci podczas pozaru nie
sg plomienie powodujgce poparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi. Wykorzystywane do
wystroju wnetrz materiaty palne, ale przede wszystkim elementy wyposazenia budynku
zawierajg rozmaite zwigzki chemiczne, ktére w procesie spalania lub podczas termicznego
rozktadu, tworzg mniej lub bardziej toksyczne produkty w postaci gazowej.

Pozar rozprzestrzenia sie tym szybciej, im bardziej palne sa materiaty i przedmioty oraz im
wieksza jest ich ilos€.

Na mozliwoéé i szybko$é rozprzestrzeniania sie¢ pozaru w budynku wplywaja

nastepujace czynniki:

> niezachowanie wymaganej klasy odpornoéci ogniowej poszczegdlnych elementéw
konstrukcyjno-budowlanych budynku;

>  ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowe] elementéw budowlanych,

stanowigcych elementy oddzielen przeciwpozarowych poprzez wykonywanie

w nich otwordw i niezabezpieczenia do wymaganej klasy;

stopien palnosci wyposazenia pomieszczen,

ilo§¢ zgromadzonych w pomieszczeniach materiatéw palnych oraz sposoéb ich

skfadowania;

wystepowaniem na terenie obiektu materiatdbw niebezpiecznych pozarowo np. ciecze

tatwo palne, butle gazowe itp.;

sprawnos$¢ srodkéw alarmowania i tacznosci oraz gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych;

vV V. VYV
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>  nieumiejetne postepowanie pracownikéw w przypadku powstania pozaru, objawiajgce
sie m.in. nieznajomoscig zasad obstugi i uzycia gasnic czy tez hydrantéw wewnetrznych
w ktére wyposazono budynek;

pbéznym zauwazeniem pozaru, ktory rozwijajgc sie swobodnie moze osiggng¢ rozmiary
uniemozliwiajace ugaszenie go przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego;
nieumiejetne lub brak kierowania akcja ratownicza do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnej;

brak zapewnienia dostepu do budynku (lub ich czesci objetej pozarem) dla jednostek
strazy pozarnych (np. zastawianie drzwi wejSciowych do budynku);

brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic, miejsc
usytuowania urzadzen przeciwpozarowych oraz gtéwnych wytgcznikéw instalacyjnych
(ppoz. wytacznika pradu);

opo6znionym alarmowaniem strazy pozarnej spowodowane np. brakiem znajomosci
numeréw alarmowych;

niespetnieniem wymagan w zakresie posiadania sprawnego technicznie podrecznego
sprzetu gasniczego oraz nieodpowiedniego jego rozmieszczenia i oznakowania;
brakiem znajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru oraz obstugi
podrecznego sprzetu gasniczego;
ztym  przygotowaniem  budynku do prowadzenia dziatan ratowniczych
i gasniczych a w szczegdlnosci:

e pozamykaniem lub zastawieniem drég ewakuacyjnych;

¢ brakiem odpowiednich kluczy do pomieszczen;

e brakiem wody do celéw gasniczych;

¢ nieodpowiednim dojazdem dla strazy pozarnej;

vV V VYV VY

vV VWV V V¥V

4.4. Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Powstaty pozar w przypadku nie ugaszenia go w zarodku moze sie rozprzestrzeniaé
na sgsiednie pomieszczenia, ewentualnie na caty budynek. Juz po kilku minutach od
powstania pozaru w danym pomieszczeniu, wyczuwalna jest podwyzszona temperatura oraz
pojawia sie w nim zadymienie, ktére moze przedostawa¢ si¢ na sasiednie czesci budynku.
W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie
nastepuje przez okna, drzwi i $ciany dziatowe. W przypadku gdy drzwi do pomieszczen sg
otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe wypetniajg korytarze i drogg konwekciji,
przemieszczajg sie na pozostate czesci budynku. W wyniku penetracji rozgrzanych gazow
pozarowych nastepuje zapalenia sie wszelkich materiatéw palnych potozonych dalej od Zrodta
pozaru. Temperatura pozaru moze osiggngé 600°C w miejscu bezposredniego oddziatywania.
W miejscach odlegtych temperatura zalezna jest od ciggu powietrza (jest ona wyzsza przy
stropach). Temperatura ponad 200°C bez obecnosci ptomieni powoduje zapalenia si¢
materiatdbw drewnianych i drewnopodobnych oraz wszelkich innych stanowigcych
wyposazenie pomieszczen, topnienie tworzyw sztucznych z wydzieleniem painych produktdw
rozktadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje
zmniejszenie sie ilosci tlenu. Zmniejszajace sie ilosci tlenu i przejrzystoS¢ powietrza oraz
wysoka temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratowniczej. Ponadto w warunkach
pozaru moze nastgpic ostabienie lub zniszczenie konstrukcji budynku.

Czas i szybko$¢ rozwoju i rozprzestrzeniania sie pozaru na poszczegdlne elementy budynku
zalezy gtéwnie od odpornosci ogniowej ich elementéw konstrukcyjnych oraz od ilosci
materiatéw palnych stanowigcych wyposazenie pomieszczen. Uzyte tu do budowy budynku
materiaty w czesci sg palne. Palno$¢ dotyczy drewnianej wiezby dachowej oraz drewnianego
stropu nad poddaszem uzytkowym.

Uwzgledniajac w tym miejscu wyposazenie budynku nalezy stwierdzi¢, ze
o szybkosci rozwoju pozaru decydowac bedzie giéwnie ilo§¢ zastosowanych palnych
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elementéw wyposazenia poszczegélnych pomieszczen. Na rozwdéj pozaru w znikomej

czesci bedg mialy wplyw elementy konstrukcyjne.

Powstaty pozar w budynku moze rozprzestrzenia¢ sie poprzez:

> otwory drzwiowe i okienne;

> biegnace miedzy pomieszczeniami przewody instalacji elektrycznej, teleinformatycznej
itp.;

> wszelkie palne elementy nie wymienione powyzej, jakie bedg wystepowaty
w budynku;

Oprdcz rozprzestrzeniania ognia istotnym problemem w momencie powstania pozaru jest

przenikanie zadymienia na korytarze stanowigce ciggi ewakuacyjne.
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5. Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej

W czasie eksploatacji budynku nalezy przestrzegaé przepiséw profilaktycznych
dotyczgcych zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajgc w ten sposob
mozliwo$¢ powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru, a takze gwarantujac srodki ratownicze
na wypadek zaistnienia pozaru.

Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynku formutuja warunki
bezpieczenstwa w nastepujgcych strefach dziatalnosci:

warunki ogélne;

zapewnienie warunkéw ewakuacji oséb i mienia;

utrzymanie prawidiowego stanu technicznego instalacji i urzadzen,

skfadowanie i przechowywanie materiatéw palnych;

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy i urzgdzenia przeciwpozarowe;
prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych;

Warunki ogdlne zachowania bezpieczenstwa pozarowego i przygotowania do prowadzenia
dziatan ratowniczo — gaséniczych obejmujg ponizej wymienione zagadnienia i jednoczesnie
zabraniajg lub zobowigzujg wiasciciela badz uzytkownika do:

RN N NN

1. Umieszczenia w miejscach widocznych instrukcje postepowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonéw alarmowych.
2. Oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:
v drég, wyjsé i kierunkdéw ewakuacji;
miejsc usytuowania gasnic i urzadzen przeciwpozarowych;
lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu elektrycznego;
lokalizacji materiatéw niebezpiecznych pozarowo;
zakazu palenia tytoniu;
v drogi pozarowej na terenie ZODR,;
3. Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do urzgdzen sterujgcych
instalacjami technicznymi, majgcymi wplyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku
a zwlaszcza wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.
4. W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuacji oséb, na terenie budynku
zabrania sie:
v skfadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych celom
ewakuaciji;
v’ ustawianiana korytarzach i przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje oséb i mienia;
v' zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie;
v blokowania drzwi do pomieszczen, ktére wyposazone zostaty w samozamykacze;
v uniemozliwiania i ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych;
v’ eksploatacji budynku bez kompletnego oznakowania drég, wyjs¢ i kierunkéw ewakuaciji
tablicami ewakuacyjnymizgodnie z Polskg Norma;
5. Ponadto w celu zapewnienia prawidiowego stanu technicznego instalacji
uzytkowych i urzgdzen nalezy:

v wszystkie urzadzenia elektryczne bedace w uzyciu powinny by¢ sprawne technicznie.
Instalacje i urzadzenia elektryczne wymagajg okresowych badan [wg 2] ich stanu
technicznego wg ponizszych zasad:

- instalacje elektryczne ze wzgledu na parametr rezystancji izolacji przewodéw
roboczych instalacji powinny podlega¢ badaniom nie rzadziej niz raz na 5 lat.

ANENENRN
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budynek chroniony jest od wytadowan atmosferycznych instalacjg odgromowa.

Badania okresowe tej instalacji nalezy wykonywaé nie rzadziej niz co 5 fat [2] lub

w przypadku przebudowy lub zmiany funkcji obiektu. Badania obejmuja:

e ogledziny czesci nadziemnej;

e sprawdzenie ciggtosci potaczen czesci nadziemne;j;

e pomiar rezystancji uziemienia;

budynek ogrzewany jest z kottowni olejowej usytuowanej w czesci piwnicznej. Kociot
olejowy (2 szt.) o tacznej mocy cieplnej powyzej 30 kW zainstalowano w kottowni

olejowej stanowigcej oddzielne pomieszczenie. Kottownia wydzielona stropem REI 60,

§cianami wewnetrznymi ElI 60 i nie jest zamykana drzwiami El 30. Usuwanie

zanieczyszczen z przewodow dymowych i spalinowych wg [3] powinien odbywac sig

co najmniej 2 razy w roku, a okresowy przeglad instalacji grzewczej wg [2] powinien
odbywag¢ sie raz w roku;

magazyn oleju opatowego znajduje sie w wydzielonym pomieszczeniu — $ciany

wewnetrzne El 120, strop REI 120, drzwi El 60. W magazynie znajduje sie 7 zbiornikow

po 2.000 litréw oleju opatowego. Wykonana zostata wanna wychwytujgca. Nie
wykonano péistatego urzgdzenia gasniczego pianowego;

niedozwolone jest uzywanie urzadzen elektrycznych posiadajgcych wady

mechaniczne np. mechanicznie uszkodzong izolacje przewodoéw, niedostatecznie

mocne zamocowanie przewoddw we wtyczkach, gniazdkach itp.;

zabrania sie uzytkowania urzadzen elekirycznych ustawionych bezpoSrednio na

materiale palnym z wyjgtkiem urzgdzen eksploatowanych zgodnie z wytycznymi

producenta;

zabrania sie takze uzytkowania urzadzer doraZnie i prowizorycznie naprawianych

fzwtaszcza przez osoby do tego nie upowaznione/;

nie wolno pozostawia¢ bez dozoru wigczonych urzadzen elektrycznych,

Z wyjatkiem tych, ktorych sposéb pracy okreslony przez producenta dopuszcza takg

mozliwos¢;

zabrania sie réwniez wigczania do sieci takich urzgdzen lub w takiej ilosci, ze

spowodowane zostanie jej przecigzenie;

urzgdzenia i przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne nalezy wykonywaé

z zachowaniem ponizszych warunkéw:

e przewody wentylacyjne biegnace przez pomieszczenia ktére nie obstugujg powinny
byé obudowane elementami o klasie odpornosci ogniowej jak dla Scianek
dziatowych tych pomieszczen tj. F 0,5;
zabronione jest prowadzenie przewodéw wentylacyjnych z materiatéw palnych;
odlegto$¢ nie izolowanych przewoddéw wentylacyjnych od  wyktadzin
i powierzchni palnych powinna wynosié co najmniej 0,5 m;

e raz w roku [wg 2] nalezy dokonywaé kontroli stanu technicznego przewodow
wentylacyjnych;

zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub

W sposo6b niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta

badZz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej

z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru,

wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Ponadto zabrania sie:
a) eksploatowania urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne nagrzewajg sie

do temperatury przekraczajgcej 1000C w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od materiatéw
palnych;

b) stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatéw palnych, z wyjgtkiem materiatow

trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od
Zarowki;
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c) instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzetu elektrycznego jak wytgczniki,
przetgczniki, gniazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

d) zaktadania prowizorycznych instalacji elektrycznych;

Wymagania porzadkowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

v

A N N NN

v
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w pomieszczeniach, w ktérych dozwolone jest palenie tytoniu powinny znajdowac
sie niepalne popielniczki, ktérych zawarto$¢ powinna byé systematycznie usuwana
po upewnieniu sie, ze wszystkie niedopatki zostaly dogaszone. Na kosze na Smieci
nalezy stosowaé pojemniki metalowe samoczynnie zamykane. Palenie tytoniu
poza miejscami do tego celu wyznaczonymi jest zabronione. Nie porzucaé
niedopatkow papieroséw do painych koszy na Smieci;
zabrania sie przechowywania w szafach, szufladach, skrytkach i tym podobnych
miejscach cieczy fatwo palnych jak réwniez brudnych i zattuszczonych szmat.
Nalezy réwniez unikaé¢ gromadzenia wiekszej ilosci makulatury i innych materiatéw
palnych w pomieszczeniach;
rozgrzewanie za pomocy otwartego zZrédta ognia smoly i innych materiatow
w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu jest zabronione;
zabrania sie spalania $mieci i innych odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym
zapalenie sie sgsiednich obiektdéw lub materiatéw palnych;
zabrania sie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia;
do prac gospodarczych uzywac srodkdw bezpiecznych /nie tatwopalnych/;
w jednej strefie pozarowej ilo§¢ magazynowanych cieczy palnych o temp. zaptonu
ponizej 21°C nie powinna przekraczaé 10 |, a cieczy o temp. zaptonu 21-55°C 50;
w pomieszczeniu kuchennym znajdujg sie urzgdzenia do zasilania gazem propan
butan. W takim przypadku gaz propan-butan moze on by¢ stosowany pod
warunkiem instalowania nie wiecej niz dwoéch butli o zawartosci do 11 kg gazu
kazda. Pozostate wymagania w tym zakresie zgodnie z [4] sg nastepujgce:
e W pomieszczeniu, w ktorym instaluje sie butle, nalezy zachowaé
temperature nizszg niz 35°C;
butle nalezy instalowa¢ wytagcznie w pozycji pionowej;
butle nalezy zabezpieczyé przed uszkodzeniami mechanicznymi;
miedzy butla a urzgdzeniem promieniujgcym ciepto, z wytgczeniem
zestawdw urzagdzen gazowych z butlami, nalezy zachowaé odlegtos¢ co
najmniej 1,5 m;
e butli nie nalezy umieszcza¢ w odlegtosci mniejszej niz 1 m od urzadzen
mogacych powodowac iskrzenie;
e urzgdzenia gazowe nalezy faczyé z reduktorem ci$nienia gazu na butli za
pomocy elastycznego przewodu o diugosci nieprzekraczajgcej 3 m
i wytrzymatosci na cisnienie co najmniej 300 kPa, odpornego na sktadniki
gazu plynnego, uszkodzenia mechaniczne oraz temperature do 60°C;
w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, w obrebie klatek schodowych
i korytarzy, w pomieszczeniach ogélnie dostepnych jak réwniez na tarasach,
balkonach nie nalezy przechowywa¢ materiatéw niebezpiecznych pozarowo;
zabrania sie:
e skladowania poza budynkiem w odlegto$ci mniejszej niz 4 m od granicy
dziatki sgsiedniej materiatéw palnych, w tym pozostato$ci roslinnych, gatezi
i chrustu;
e rzucania niedopatkéw papieroséw, zapatek itp. oraz strgcania popiotu na
podtogi lub do koszy na odpadki;
e oprdzniania popielniczek do koszy na odpadki bez upewnienia sie, czy
wszystkie niedopatki sg ugaszone;
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sktadowania do popielniczek materiatbw mogacych zapali¢ si¢ od
papierosa lub zapatki;

sktadowania materiatdw palnych na kaloryferach lub innych
urzgdzeniach grzewczych;

uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrong
przeciwpozarows;

Skiadowanie materiatébw palnych pod $cianami budynku zwigzanych z jego funkcjg,
z wyjgtkiem materiatéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczaine pod warunkiem:
e nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla
tego obiektu;
zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatar ratowniczych;
nienaruszenia minimalnej odlegioéci od obiektéw sagsiednich, wymaganej
z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe;
e zachowania minimalnej odlegto$ci 5 m od drogi pozarowej;
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6. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo to prace wymagajgce uzycia otwartego ognia lub
podwyzszonych temperatur albo prowadzone przy wykorzystaniu materiatéw niebezpiecznych
pozarowo. Ze wzgledu na duzy stopien zagrozenia pozarowego oraz duzg ilos¢ pozaréw
powodowanych prowadzeniem ww. prac krétko zostang oméwione zasady ich prowadzenia
i zabezpieczenia.

Do prac mogacych spowodowaé zagrozenie pozarowe podczas ich prowadzenia nalezy
w szczegolnosci spawanie i ciecie metali oraz:
e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobéw fatwo
zapalnych,
e prace wymagajgce uzycia klejow o wtasciwosciach pozarowych (wybuchowych),
e prace wymagajgce uzycia ognia otwartego np. do rozgrzewania substancji
bitumicznych.

Jednak do prac niebezpiecznych pozarowo najczesciej powodujgcych zagrozenie pozarowe
podczas ich prowadzenia zaliczymy spawanie i ciecie metali.
Dlatego tez aby unikngé niebezpieczenstwa powstania pozaru podczas prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami przedstawionymi
w rozporzgdzeniu [3], kidére zobowigzujg witasciciela obiektu oraz wykonawce przed
rozpoczeciem prac do:
1. oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktérym prace te bedg wykonywane;
2. ustalenia rodzaju przedsiewzieé majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru;
3. wskazania os6b odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakoniczeniu pracy;
4. zapewnienia wykonywania prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;
5. zapoznania wyznaczonych o0s6b z zagrozeniem pozarowym wystepujgcym
w rejonie wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu nie
dopuszczenie do powstania pozaru.

Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem [6] w ramach zabezpieczenia przed pozarem nalezy
przestrzegaé nastepujgcych zasad:
1. Na stanowisku spawalniczym nie powinny by¢ przechowywane materiaty fatwo palne.
2. Stanowiska, na ktorych sg wykonywane prace spawalnicze powodujace rozprysk
iskier, zuzla lub gorgcych czastek statych, powinny byé zabezpieczone przed
mozliwoscig wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni
ponizej stanowiska spawalniczego.
3. Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotéw powinno umozliwiaé
szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikéw.

Sktad osobowy komisji stanowia:

PRZEWODNICZACY: Wiasciciel obiektu (Zarzadzajacy) lub osoba przez niego
upowazniona,

CZtONEK: osoba prowadzgca sprawy ochrony ppoz. /ewentualnie BHP/,

CZLONEK: kierownik (wtasciciel) firmy wykonujacej prace.

Z czynnosci tych sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia prac spawalniczych" natomiast
wydanie pisemnego zezwolenia na prowadzenie prac spawalniczych nastepuje po uprzednim
sprawdzeniu wykonania zaleconych zabezpieczen przeciwpozarowych. W celu bezpiecznego
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo ponizej podane zostaty praktyczne wskazowki
pokazujgce zasady postepowania wraz z pogladowymi rysunkami.
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Przed praca:

il

Sprawdzi¢, czy sprzet i urzadzenia spawalnicze sg technicznie sprawne, nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania pozaru, oraz tak ustawione w miejscu
pracy aby istniata mozliwo$¢ szybkiego wytgczenia doptywu pradu lub gazéw.
Przygotowa¢ i wustawi¢c w poblizu miejsca pracy sprawny technicznie
i odpowiednio dobrany podreczny sprzet gasniczy.

Zaleznie od sytuacji w miejscu spawania:

= zabezpieczyé sasiednie pomieszczenia przed przenikaniem ptomieni, iskier i
rozzarzonych czasteczek metalu, uszczelniajgc wszelkie otwory i szczeliny w
$cianach, podtogach i stropach w tym réwniez otwory w kanatach, tunelach,
przewodach wentylacyjnych itp. materiatem niepalnym,

= usung¢ na bezpiecznag odlegto$é, poza promien zasiegu iskier wszelkie materiaty
palne, w tym réwniez w sgsiednich pomieszczeniach, jezeli w ich scianach,
poditogach i stropach przylegtych do miejsca spawania wystepujg otwory i szczeliny
niezabezpieczone materiatem niepalnym,

= przykry¢ szczelnie wszystkie materiaty palne ostonami z materiatéw niepalnych i nie
przewodzacych ciepta, jezeli niemozliwe jest usuniecie tych materiatdw na
bezpieczna odlegtosé,

» zabezpieczy¢ palne elementy budynku przed mozliwoscig zapalenia od osadzonych
w nich lub przez nie przechodzgcych rozgrzanych elementéw metalowych / haki,
rury / stosujac w tym celu ostony z materiatéw niepalnych i nie przewodzacych
ciepta, zraszanych woda.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

Materialy palne, ktérych usuniecie poza zasieg

rozpryskéw  spawalniczych  jest  niemozZliwe,

ostaniamy w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo:
1 - ekran z materiafu niepalnego (np. z blachy)
2 - koc gasniczy

Z izolowanych rurociggdw na ktorych prowadzi sig

prace spawalnicze, nalezy usunag izolacje cieping

na odcinku gwarantujgcym bezpieczenstwo,

g a w razie potrzeby (izolacja tatwo zapalna) chtodzi¢
E— e raraaa skutecznie, np. sposobem pokazanym na rysunku:

P S TT Tk f it s SO S S Y 1 - przewdd doprowadzajacy wode

2 - zwoje sznura

Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do
sasiednich pomieszczer i pozostajace w zasiegu
rozpryskéw spawalniczych powinny by¢
uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu:

' 1- materiat niepalny
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Spawane przegrody, czeci maszyn i urzadzen oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie z
materiatami ~ palnymi  lub  przebiegajace
w pablizu nich, nalezy skutecznie chtodzic:

1 - przewéd doprowadzajgcy wode

2 - zwoje sznura
3-koc

W zaleznosci od cisnienia pod jakim wykonywane
sq prace spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
przypadkowym zapaleniem wszystkie paine
materiaty w odlegtosci minimum 10 m.

min. 10 m

W czasie pracy:

1. Stale obserwowa¢ miejsca upadku rozpryskéow spawalniczych, niezwtocznie likwidowac
zauwazone zrodta ognia zbierajgc do pojemnika z piaskiem lub wodg pozostatosci elektrod
i rozzarzone czesci metalu.

2. Systematycznie w czasie pracy zrasza¢ wodg nagrzane palne elementy budynku
narazone na oddziatywanie wysokiej temperatury lub iskier, w ktérych mogtyby
powstaé zarzewia ognia.

3. Przerwaé prace w przypadku powstania sytuacji grozacej powstaniem pozaru.

4. W razie pozaru zaalarmowa¢ straz pozarng i przystgpi¢ do gaszenia.

Po pracy:

1. Dokfadnie sprawdzi¢, czy w miejscu pracy i w pomieszczeniach sgsiednich oraz kanatach
i otworach nie wystapity symptomy pozaru - tlenie, iskrzenie lub dym.

2. Zrosi¢ wodg nagrzane palne elementy budynku w migjscu spawania i w najblizszym
otoczeniu.

3. Po zakonczeniu prac nalezy poddac kontroli miejsce w ktérym prace byty wykonywane,

oraz rejony przylegte.

O skali zagrozenia $wiadczy takze ponizszy rysunek. Podczas prowadzenia prac
spawalniczych lub ciecia metali powstajg nagrzane do wysokiej temperatury odpryski mogace
spowodowac zapalenie materiatdw palnych.

cisnienie tlenu

7.5

5-10m

Moiliwy zasieg odpryskow spawalniczych

Przyktadowe wzory dokumentdw zwigzanych z prowadzeniem prac spawalniczych stanowig
zafgcznik do niniejszej instrukcji.

32




Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

7.Warunki i organizacja ewakuacji

Odpowiednia organizacja a w szczegolnosci zachowanie wiasciwych warunkéw
ewakuacji ma bardzo duzy wplyw na bezpieczenstwo zdrowia i zycia przebywajgcych
w budynku oséb. Problem ten, jesli zwazy¢ jak wiele elementéw decyduje
o bezpieczenstwie ludzi w przypadku powstania pozaru jest ztozony. Obejmuje on zaréwno
catoksztatt zagadnien zwigzanych z zapewnieniem odpowiednich wymagarn technicznych dla
obiektu, jego przygotowaniem do prowadzenia akcji ratowniczej jak i postgpowaniem na
wypadek powstania pozaru.

Celem przeprowadzenia ewakuaciji jest umozliwienie szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
zagrozonych pomieszczen i obiektu przez wszystkie osoby znajdujgce si¢ wewnatrz. Zakres
ewakuacji bywa rézny w zalezno$ci od sytuacji i stopnia rozwoju pozaru. Czasami ogranicza
sie jedynie do ewakuacii kilku os6b z najblizszego sasiedztwa pozaru, innym razem trzeba
ewakuowac caty stan osobowy zagrozonego obiektu oraz kosztowny sprzet.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji jak i o dziataniach ratowniczych podejmujg Dyrektor
ZODR lub Zastepca Dyrektora. Osoba taka staje sie Kierownikiem akcji ratowniczej. Jesli
w chwili powstania zdarzenia nie ma zadnej z wymienionych oséb wazne jest, aby kierowanie
dziataniami ratowniczymi podjeta osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra zajmie sie
zorganizowaniem akcji i rozdzieleniem stosownych zadan. W praktyce ze wzgledu na
specyfike budynku i pobyt w nim oséb catodobowo takg osobg bedzie pracownik recepcji.
Jednoczes$nie o powstatym pozarze nalezy powiadomi¢ Dyrektora ZODR, ktéry po przybyciu
na miejsce przejmuje obowiazki Kierownika akcji ratowniczej. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia pierwszego zastepu strazy pozarnej dotychczasowy Kierownik akcji ratowniczej
przekazuje odpowiednie informacje dla dowddcy strazy pozarnej, o ktérych mowa w rozdz. 8.

7.1. Wymagania budowlane i porzqdkowe

Jednym z najwazniejszych elementéw stanowigcych o mozliwosci szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia zagrozonego budynku jest spetnienie wymagan okreslonych dia
pomieszczen w ktorych przebywajg ludzie oraz dla drég ewakuacyjnych stuzacych celom
ewakuacji.
Wymagania te zawarte sg szczegétowo w warunkach technicznych dla budynkéw [4].
W niniejszej Instrukcji wybrano tylko cze$¢ wymagarn dotyczgcych analizowanego budynku
z podziatem na wymagania budowlane, ktérych nie spetnienie stanowi zagrozenie dla zycia
ludzi oraz na wymagania porzadkowe w zakresie ewakuacji.

Wymaagania budowlane

W sierpniu 2019 r. sporzgdzona zostata ekspertyza techniczna nr 59/2019, w ktorej
przedstawiono mozliwosci eliminaciji czesci niezgodno$ci z przepisami przeciwpozarowymi.
Eliminacja niezgodnosci wigze sie z wykonaniem robét budowlanych kwalifikowanych jako
przebudowa. Umozliwia to zastosowanie trybu przewidzianego w § 2 ust. 3a rozporzgdzenia
[4].
Konsekwencjg tych prac bylo wydanie przez Zachodniopomorskiego Komendanta
Wojewodzkiego PSP postanowienia z dnia 03 lutego 2020 r., w ktérym Komendant wyrazit
zgode na rozwigzania zaproponowane w ekspertyzie technicznej. Ponizej przedstawione
zostaly stosowne rozwigzania z wykazaniem wymagan, ktore nie odpowiadajg zapisom
rozporzgdzenia [4].
o zamkniecie klatki schodowej K 1 drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30,
w sposob wskazany w ekspertyzie;
o wyposazenie klatki schodowej K 1 w urzadzenia stuzace do usuwania dymu
zgodnie z uznanym normatywem;
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zamkniecie na parterze korytarza drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30;
zamkniecie holu drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30;

zamontowanie awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego, spetniajacego
wymagania PN-EN o natezeniu zwiegkszonym do 5 Ix, w miejscach wskazanych w
ekspertyzie technicznej;

wyposazenie pomieszczen zlokalizowanych na | pietrze w autonomiczne,
certyfikowane czujki dymu, w miejscach wskazanych w ekspertyzie technicznej;
przeprowadzaniu w obiekcie praktycznego sprawdzenia warunkéw i organizaciji
ewakuacji, co najmniej raz w roku;

zakazie gromadzenia materiatlébw palnych na stanowisku recepcji w holu
ewakuacyjnym;

jako rozwigzanie zamienne, w zwigzku z niespetnieniem ponizszych wymagar:

kiatki schodowe K2, K3, K4 nie spetniaja wymagari okre$lonych w & 68 ust. 1
rozporzgdzenia [4] w zakresie szerokosci biegow i spocznikéw;

drzwi wyjsciowe z kilatki schodowej K4 prowadzgce na zewnagtrz budynku nie spefniajg
wymagari okreslonych w § 239 ust. 4 rozporzadzenia [4] w zakresie Szerokosci;

drzwi wyjéciowe z {gcznika usytuowane w miejscu wskazanym w ekspertyzie
technicznej nie spetniajg wymagar: okreslonych w § 240 ust. 1 rozporzgdzenia [4] w
zakresie szerokoSci giownego skrzydta;

korytarz w miejscach wskazanych w ekspertyzie technicznej nie spefnia wymagarn
okreslonych w § 242 ust. 1 rozporzgdzenia [4] w zakresie szerokosci;

drzwi na drodze ewakuacyjnej wskazane w ekspertyzie technicznej nie spetniajg
wymagari okreslonych w § 239 ust. 5 rozporzgdzenia [4] w zakresie szerokosSci;

hol na parterze nie spetnia wymagarn okreslonych w § 256 ust. 6 pkt 6 rozporzgdzenia
[4] w zakresie szerokosci drzwi wyjsciowych prowadzgcych na zewngtrz budynku,
dojscia ewakuacyjne z pokoi wskazanych w ekspertyzie technicznej (I pietro
potudniowej czesci skrzydta potudniowo-wschodniego — ZL V) nie spetniajg wymagan
okreslonych w & 256 ust. 3 rozporzadzenia [4] w zakresie dfugoSci;

W zakresie dtugosci dojscia ewakuacyjnego z sali konferencyjnej z poziomu | pietra, o ktérym
mowa powyzej wystepuje przekroczenie dojscia o ponad 100 % od wymagan rozporzgdzenia

[4],

co powoduje zagrozenie zycia ludzi. Stad tez zaproponowane rozwigzania

w ekspertyzie technicznej.

Ponadto w celu poprawy warunkéw ochrony przeciwpozarowej nalezy:

z pomieszczen, w ktorych przewiduje sie pobyt ponad 50 oséb (stotéwka, sala
konferencyjna na parterze) nalezy zapewni¢ dwa wyjscia ewakuacyjne o szerokosci
kazdego w $wietle minimum 0,9 m, otwierajace sie na zewnatrz tych pomieszczen —
wymagania okreslone w § 238 pkt 1 oraz § 239 ust. 2 pkt 3 warunkéw technicznych
[4];

drzwi prowadzgce do kottowni olejowej powinny posiada¢ klase odpornosci ogniowe;j
El 30 - wymaganie okreslone w § 220 ust. 1 warunkéw technicznych [4];

magazyn oleju opatowego (nie posiada otworéw okiennych) nalezy wyposazy¢
w poistale urzadzenie gasnicze pianowe - wymaganie okreslone w § 137 ust. 7 pkt 2
warunkow technicznych [4];

strefa pozarowa ZL | nie zostata wyposazona w hydranty wewnetrzne @ 25 z wezem
potsztywnym. W praktyce odnoszac sie do zapiséw § 44 ust. 2 w zwigzku z § 19 ust. 1
rozporzadzenia [3] nalezy hydranty pétsztywne zamontowaé w catym budynku;
wyposazenie budynku w system sygnalizacji pozarowej - wymaganie okreslone
w § 28 ust. 1 pkt 12 rozporzadzenia [3], badz ograniczenie liczby gosci hotelowych do
50 osdb;

z holu na zewnagtrz budynku prowadzg drzwi rozsuwane, ktére muszg spetniaé
nastepujgce warunki:
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a) otwieranie automatyczne i reczne bez mozliwoéci ich blokowania;

b) samoczynne ich rozsuniecie i pozostanie w pozycji otwartej w wyniku
zasygnalizowania pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefg¢ pozarows,
do ewakuacji z ktorej te drzwi sg przeznaczone, a takze w przypadku awarii drzwi.

Wymagania porzadkowe

> zabrania sie stosowania do wykonczenia wnetrz na ciggach ewakuacyjnych
materiatdw, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne
i intensywnie dymiace;

> niedopuszczalne jest na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych celom ewakuacii
sktadowania materiatéw palnych lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach
w spos6b zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej wymaganej wartoci;

> zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych jak
rowniez zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie;

7.2. Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczeristwie

W przypadku zauwazenia pozaru w ktérymkolwiek z pomieszczen nalezy niezwtocznie ogtosic
alarm pozarowy w celu poinformowania wszystkich 0séb o powstatym zagrozeniu.
OGLASZANIE ALARMU !

Ogtoszenie alarmu pozarowego moze odbyé sie stownie poprzez podanie stosownego
komunikatu np. "MAMY POZAR W CZESCI BUDYNKU ......", przy czym komunikat ten nie
powinien wywota¢ paniki wéréd pracownikéw jak i gosci hotelowych. W praktyce ta osoba,
szczegélnie w porze nocnej bedzie pracownik recepcji, ktéry musi osobiscie
poinformowaé gosci hotelowych o koniecznosci ewakuacji i wskaza¢ im bezpieczny
kierunek. Jednocze$nie z ogloszeniem alarmu pozarowego nalezy zaalarmowaé straz
pozarng za posrednictwem WCPR, zgodnie z zasadami przedstawionymi w rozdziale 8.
Osoba ogtaszajaca niebezpieczerstwo i konieczno$é ewakuacji powinna zachowa¢ daleko
idgcy spokoj. Nalezy wystrzegaé sie histerycznych krzykéw, podajac jednakze wiadomosci
donosnie i zdecydowanie z jednoczesnymi informacjami i rzeczowymi poleceniami do
wykonania w kontekscie dalszych dziatan zwigzanych z alarmowaniem pozostatych oséb jak
réwniez podjeciem akgji ratunkowej i ewakuacyjne;j.

Jednoczesnie z alarmowaniem o powstatym pozarze wszystkich oséb przebywajacych
w budynku, w ktéorym powstat pozar, nalezy zaalarmowaé straz pozarng zgodnie
z zasadami przedstawionymi w rozdziale 8.

7.3. Sposoby prowadzenia ewakuacji

Ewakuacja rozpoczyna sie od czasu jej ogtoszenia i konczy po przejsciu badz
wyprowadzeniu wszystkich pracownikéw i gosci hotelowych do miejsca zbiorki do ewakuacii,
lub do czasu jej odwotania. Komunikat o rozpoczeciu ewakuacji powinien by¢ przekazany
w sposoéb nie wprowadzajgcy nerwowej atmosfery i paniki.

W budynku w czesci hotelowej moze przebywaé maksymalnie do 72 oséb. W sytuacjach
sporadycznych iloé¢ ta moze sie zwiekszac do 250 osdb.

Uwzgledniajac te sytuacje najwazniejsza bedzie tu ewakuacja w pierwszej kolejnosci osob
z pomieszczenia bezposrednio objetego pozarem jak réwniez z pomieszczen znajdujgcych sie
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w bezposérednim sgsiedztwie a w dalszej kolejnosci z catego pietra, gdzie powstato zagrozenie
oraz niezwtoczne powiadomienie o pozarze strazy pozarnej. Jednak, aby tak sie stato
niezbedne jest w czasie ewakuacji przestrzegaé ponizszych zasad oraz wypetnia¢ polecenia
osoby kierujgcej akcjg ewakuacyjng.

Prowadzgc ewakuacje oséb nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

v ewakuacje nalezy prowadzi¢ w sposob nie wywotujgcy paniki, w tym celu nalezy:

* wydawacé polecenia spokojnie, ale stanowczo;
*eliminowaé wszelkie objawy paniki a osoby sktonne do jej wywotywania ewakuowac
w pierwszej kolejnosci;

v jesli mamy mozliwo$é ewakuacji w dwoch kierunkach nie wolno kierowaé osoby
ewakuowane w wiekszosci jednym wyjsciem, odstepstwo od tej zasady moze zaistnie¢
tylko woéwczas, gdy wybrana droga ewakuacji zostanie odcieta poprzez zadymienie
a zwlaszcza pojawienie sie ognia;

v w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z miejsc najbardziej zagrozonych,
z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zostaé odciete przez pozar lub zadymienie;

v przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej,
starajgc sie trzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace
w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare
mozliwosci zastaniaé¢ chustkg zmoczong w wodzie — sposéb ten utatwia oddychanie.

v'  podczas ewakuacji przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszaé sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu;

v" pod zadnym pozorem nie wolno zezwala¢ osobom na powrét do pomieszczen np. po
zapomniane rzeczy;,

v bez wyraznej potrzeby nie nalezy otwiera¢ drzwi do pomieszczen, ktére moga by¢
objete pozarem — gwattowny doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia.
Jezeli sytuacja wymaga otwarcia drzwi do takich pomieszczeh nalezy skry¢ sie za
framuga a nie staé¢ naprzeciw drzwi;
osoby ewakuowane powinny podporzgdkowac sie osobie prowadzgcej ewakuacje;
ewakuacje o0séb uznaje sie za zakonczong dopiero po upewnieniu sig,
ze wszystkie osoby przeznaczone do ewakuacji znajduja sie poza budynkiem;

v' nalezy przyja¢ zasade, ze w pierwszej kolejnosci ewakuujemy w catosci danag
kondygnacje, na ktérej powstat pozar na zewnatrz budynku a w dalszej kolejnosci
pozostate kondygnacije;

v ewakuacjg moze byé objete tylko pomieszczenie, w ktérym powstat pozar pod
warunkiem szybkiego zauwazenia pozaru (w jego poczatkowej fazie) i ugaszenia go
przy uzyciu gasnic badz hydrantow wewnetrznych;

AN

Postepowanie przy ewakuaciji

Decyzje o podjeciu ewakuacji a tym samym ogtoszenia alarmu pozarowego podejmuje
Kierownik akcji ratowniczej. Osoba ta w tym momencie przerywa wykonywang prace
i udaje sie do miejsca zdarzenia, dokonuje oceny sytuacji i zaczyna w dalszej kolejnosci
dowodzi¢ akcjg ratownicza. W budynku przebywaé bedzie zmienna liczba oséb. Stad tez
wazna jest biezgca znajomo$¢ ilosci oséb przebywajgcych w obiekcie oraz na ktérych
kondygnacjach przebywajg goscie hotelowi. Wiasciwe postepowanie dowodzgcego akcjg jak
i pozostatych pracownikdéw powinno opieraé sie na wykonywaniu nastepujgcych czynnosci:
v Kierownik akcji ratowniczej przydziela poszczegéinym pracownikom okreslone zadania

w zakresie:

e ogloszenia alarmu pozarowego w budynku szkoleniowym ZODR,;

ewyznaczenia osob, (jesli jest taka mozliwos¢ — pora nocna; ograniczona liczba

pracownikow) ktore beda wspdinie z nim prowadzi¢ proces ewakuacji;
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¢ zaalarmowania strazy pozarnej;

e otwarcia drzwi znajdujacych sie na ciggach ewakuacyjnych;

e prowadzenia w miare mozliwosci dziatan gasniczych przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego;

s jako opcja moze byé tez wytgczenie doptywu pradu w budynku przy uzyciu PWP;

v w przypadku, gdy pracownik recepciji bedzie sam na obiekcie (np. pora nocna) wowczas

do priorytetowych zadan bedzie aktualna ocena sytuacji, zaalarmowanie strazy pozarnej

oraz ewakuacja w pierwszej kolejnosci gosci hotelowych z miejsca objetego pozarem
oraz z pomieszczen sasiednich (cate pietro);

w przypadku ogtoszenia alarmu pozarowego pracownicy i goscie hotelowi powinni

podporzadkowaé sie wydanym decyzjom;

kolejnym elementem jest ustalenie zasiegu ewakuacji — pomieszczenie objgte pozarem,

pomieszczenia sasiednie a w ostatecznosci caty budynek;

kolejnym etapem jest rozpoczecie ewakuacji pracownikéw istniejgcymi drogami

ewakuacyjnymi;

osoba nadzorujgca ewakuacje winna okres$li¢ inny kierunek ewakuacji jesli sytuacja

pozarowa (duze zadymienie) nie pozwala na ewakuacje ktérymkolwiek

z istniejgcych wyjs¢é ewakuacyjnych;

v jedli zadymienie jest niewielkie a przejrzysto$¢ powietrza umozliwia przejscie przez
strefe dymu mozna poruszag sie w tej strefie pamietajac o przytozeniu do ust i nosa np.
zwilzonej chusteczki i w ten sposéb szybko wyjs¢ z budynku;

v w przypadku odciecia drogi ewakuacyjnej nalezy niezwtocznie dostepnymi Srodkami

powiadomié o tym osobe kierujacg akcjg ratownicza, ktéra powinna zorganizowac

ratowanie tych osob;

bezwzglednie nalezy wstrzymaé w tym czasie wejscie na teren obiektu osdb postronnych

nie zwigzanych z akcjg ratownicza;

W miejscu przeznaczonym na ewakuacje nalezy sprawdzié, czy wszyscy

pracownicy i goscie hotelowi zostali ewakuowani z budynku;

osoby ewakuowane nalezy umiesci¢ na zewnatrz budynku w bezpiecznej od niego

odlegtosci;

ewakuujgc sie z danego pomieszczenia nalezy pamietaé, aby nie pozostawiaé drzwi

uchylonych — drzwi powinny by¢ zamkniete;

po przyjezdzie pierwszej jednostki strazy pozarnej dotychczasowy dowodzacy akcja

sktada stosowng informacje dla dowédcy strazy o ktérej mowa w rozdz. 8.3,

po przeprowadzeniu ewakuaciji pracownikéw jesli mamy taka mozliwos¢ oraz sg osoby

mogace realizowaé to zadanie mozna prowadzi¢ ewakuacje mienia:

o w pierwszej kolejnosci ewakuowaé mienie najbardziej cenne oraz materiaty moggce

stwarzaé zagrozenie podczas akcji ratowniczo — gasnicze;j;

mienie ewakuowane nalezy zabezpieczy¢ przed kradziezg i zniszczeniem;

mienie ewakuowane nalezy gromadzi¢ w miejscu nie utrudniajagcym prowadzenia
akgji ratowniczej.

A N N

A N N N Y

W przypadku powstania pozaru dowodzacy akcja ratowniczg ma za zadanie okresli¢ stopien
zagrozenia i uwzgledniajgc opisane w tym rozdziale czynniki jak i istniejgce drogi ewakuacyjne
podja¢ decyzje o koniecznosci ewakuacji cze$ci badz wszystkich oséb aktualnie
przebywajgcych w budynku i skutecznie jg przeprowadzié. Uwzgledniajgc stopien palnosci
gtéwnych elementéw konstrukcyjnych powstaty w danym pomieszczeniu pozar nie powinien
w krotkim czasie stanowié zagrozenia dla pomieszczen sasiednich. Najwigkszym zagrozeniem
bedzie tu jednak palne wyposazenie pomieszczen, co moze powodowaé szybki rozwoj
i rozprzestrzenianie sie pozaru w wiekszosci z nich.

Jednym z warunkéw zapewnienia ewakuacji jest rozmieszczenie w budynku znakow
ewakuacyjnych odpowiadajgcych wymogom PN-EN ISO 7010 [9]. Schemat rozmieszczenia
oznakowan ewakuacyjnych oraz kierunki ewakuacji przedstawiono na rzutach kondygnacii
bedacymi zatgcznikami do niniejszej instrukciji.
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Drogi ewakuacyjne w budynku szkoleniowym

"z poziomu | i Il pietra w czesci hotelowej budynku do ewakuacji stuzy korytarz
o szerokos$ci 1,70 m oraz dwie klatki schodowe, usytuowane po przeciwlegfych
stronach budynku. Istnieje tu mozliwos¢ ewakuacji w dwoch kierunkach. Po zejsciu na
poziom parteru kilatkg K2 wychodzimy przez drzwi na korytarz i skrecajgc w lewo
udajemy sie wyjeciem ewakuacyjnym na zewngtrz budynku. Po zejsciu na poziom
parteru klatkg K1 przechodzimy przez hol i przez drzwi rozsuwane wychodzimy na
zewnaglrz budynku.

v Z poziomu parteru istnieje 5 wyjs¢ ewakuacyjnych. W czesci budynku ze stolowkg
i kuchnig droga ewakuacji ze stolowki prowadzi bezposrednio do {gcznika, skad
skrecajgc w lewo wychodzimy na zewnagtrz budynku. Drugi kierunek ewakuacji
prowadzi przez korytarz do wyjécia ewakuacyjnego, usytuowanego od strony poétnocnej
budynku. Z czesci hotelowej jeden kierunek ewakuacji prowadzi przez hol i drzwi
rozsuwane a drugi korytarzem do wyjscia ewakuacyjnego usytuowanego od strony
budynku biurowego; Ostatnie wyjscie ewakuacyjne prowadzi z czesci budynku, gdzie
znajduje sie kotfownia olejowa.

Miejsce zbibérki do ewakuacji stanowi teren pofozony w bezposrednim
sgsiedztwie budynku od strony péinocnej, wskazany na planie pokazujgcym
usytuowanie budynku na dziafce.

Uwzgledniajgc bezpieczenstwo pozarowe w tym takze czesci hotelowej nalezy zauwazyé, ze
osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce ze Srodowiska,
budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym
lub innym miejscowym zagrozeniem. Jednocze$nie wiasciciel, zarzgdca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty, o ktérych mowa powyzej ponoszg
odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach
okreslonych w innych przepisach. Powyzsze zapisy Ustawy [1] odnosza sie takze do

odpowiednieqo zachowania gosci hotelowych.

W zawigzku z powyzszym kazdy uzytkownik czesci hotelowej zobowigzany jest do:

1.

natychmiastowego powiadomienia pracownika recepcji lub innego pracownika obiektu
o wszelkich zauwazonych niedociaggnieciach w stanie bezpieczenstwa pozarowego obiektu
w tym wszelkich zauwazonych oznakach pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
(ogien, dym, swad spalenizny itp.);

2. stuchania komunikatéw przekazywanych przez obstuge obiektu,
3.
4, w celu unikniecia w obiekcie wybuchu pozaru i jego rozszerzenia zabrania si¢ uzywania

bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniem pracownikéw obiektu;

ognia otwartego i palenia tytoniu w migjscach niedozwolonych (palenie tytoniu jest
dozwolone jedynie w miejscach wyznaczonych i specjalnie oznakowanych) oraz
dokonywania innych czynnosci, ktére obnizajg stan bezpieczenstwa pozarowego lub moga
przyczyniaé sie do powstania lub rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

W celu unikniecia utrudniern w prowadzeniu akcji ratowniczej w wypadku pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia zabrania sie:

1.

2.

pozostawiania bez opieki w przejéciach i na drogach komunikacyjnych rzeczy w sposéb,
ktory mégiby ograniczaé przejscie lub przejazd oraz ewakuacjg;
parkowania pojazdéw poza wyznaczonymi miejscami;
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3. zastawiania jakimikolwiek materiatami, przedmiotami podrecznego sprzetu gasniczego,
hydrantéw wewnetrznych, oraz doj$¢ do wytacznikéw pradu i tablic rozdzielczych;
4. uzywania sprzetu pozarniczego do celéw nie zwigzanych z ochrong ppoz.

7.4. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji

W nawigzaniu do § 17 ust. 1 rozporzadzenia [3] wtasciciel lub zarzgdca obiektu
zawierajgcego strefe pozarowg przeznaczong dla ponad 50 osdéb bedacych jej statymi
uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Formalnie mozna tu odstgpi¢é od Cwiczen
ewakuacyjnych, gdyz osoby przebywajace w budynku nie sg statymi uzytkownikami.
Uwzgledniajgc jednak zapisy Postanowienia Komendanta Wojewo6dzkiego PSP jednym
z rozwigzan zamiennych jest przeprowadzanie w obiekcie praktycznego sprawdzenia
warunkoéw i organizacji ewakuacji co najmniej raz w roku.

O terminie ewakuacji nalezy powiadomi¢ Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Stargardzie, nie pézniej jednak niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.
Komendant ma prawo podja¢ decyzje o wzieciu udziatu w éwiczeniach jego przedstawiciela
jako obserwatora lub wrecz przeprowadzenie wspéinych ¢éwiczen z wykorzystaniem sit
i Srodkéw bedgcych w dyspozycji Komendanta Powiatowego PSP.

Praktyczne sprawdzenie ewakuacji ma na celu przecwiczenie réznych scenariuszy
sporzadzonych przez organizatora, aby wlasciwie przygotowaé sie¢ do dziatan
w przypadku realnego zagrozenia.

Cele praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéow ewakuacji

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji sprowadza sie¢ do dwéch
zagadnien:
1) Sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest:

v sprawdzenie skuteczno$ci dotychczasowego sposobu informowania o
zagrozeniu oraz systemu powiadamiania o koniecznosci ewakuacji, w tym
reakcji na alarm pozarowy;
doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji i
zasadami wlasciwego zachowania;
koordynacja dziatan pracownikéw, zminimalizowanie mozliwosci wystapienia paniki
i jej skutkdw;
zmierzenie czasu potrzebnego na opuszczenie obiekiu przez wszystkich
wychowankéw oraz pracownikow;,
weryfikacja opracowanych zasad poste powania na wypadek pozaru;

AN

AN AN

2) sprawdzenie warunkoéw ewakuacji tj.:
v ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;
v dlugosci, szerokosci i wysokosci przej$¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;
v’ stanu technicznych $rodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego,

Gtébwny nacisk nalezy potozyé na ewakuacje, gdyz najwazniejsze jest aby
w przypadku realnego zagrozenia wszystkie osoby bezpiecznie opuscity obiekt.
Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji mozna réwniez rozszerzy¢
o ewakuacje mienia.
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Przygotowanie praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji

Proces przygotowania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji jest
dosy¢ ztozony. Powinien on obejmowaé opracowanie zatozen, w ktérych wyznaczy¢ nalezy:
v cel przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia .organizacji oraz warunkéw
ewakuaciji;
v' potrzeby ludzkie i sprzetowe potrzebne do dokumentowania praktycznego
sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuaciji;
v' zadania dla os6b wyznaczonych;
v' przebieg praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacii,

Obowigzujgce w budynku ZODR warunki ewakuacji wyszczegélniono w pkt 7.1. niniejszej
Instrukcji. Okreslenie potrzeb ludzkich sprowadza sie do wyznaczenia oséb funkcyjnych,
ktorych zadaniem bedzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu i dokumentowaniu
praktycznego sprawdzenia ewakuaciji, tj. ogtoszenie alarmu, obstuga srodkéw tgcznosci,
pomiaru czasu czy np. rejestrowania kamera, zliczenia os6b ewakuowanych. Powinien by¢
réwniez wyznaczony koordynator éwiczen.

Dodatkowymi elementami, ktére powinny zawieraé zatozenia sg planowane do uzycia srodki
pozoracji (do rozwazenia jest temat wprowadzenia np. zadymienia przy uzyciu tzw. dymu
teatralnego), zamiar wprowadzenia utrudnieA w obiekcie (np. zablokowanie drzwi
ewakuacyjnych lub wytgczenie oswietlenia korytarzy).

Przebieg praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkow ewakuacji

Etap I- rozmieszczenie oséb wyznaczonych, przygotowanie srodkdéw pozoraciji.
Etap Il - ogtoszenie alarmu pozarowego w budynku.
Etap lll — pomiar czasu trwania ewakuacji, ocena zachowania sie wychowankoéw.

Etap I'V- sprawdzenie w miejscu wyznaczonym do ewakuacji, w celu ustalenia, czy wszyscy
zostali ewakuowani z budynku.

Planujac éwiczenia ewakuacyjne nalezy przewidzieé¢ scenariusz, w ktérym obstuga budynku
jest w minimalnej obsadzie (1-2 osoby), co z pewnoscig przetozy sie na dopuszczalny czas
bezpiecznej ewakuac;ji.

Przy opracowywaniu analizy i wnioskdw nalezy kierowaé sie generaling zasada,
z ktérej wynika, ze analiza powinna uwzgledniaé zaplanowane cele praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkéw ewakuacji, wnioski natomiast powinny wyznacza¢ elementy
wymagajace poprawy, zaréwno z zakresu warunkéw jak i organizacji ewakuacji.
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8. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia

W przypadku powstania pozaru najwazniejsze sg czynnosci podjete
w ciggu pierwszych minut od jego powstania. Wéwczas decyduje sie czy pozar zostanie
ugaszony w zarodku czy rozprzestrzeni sie na sasiednie pomieszczenia. Dlatego wazne jest
whaéciwe przygotowanie pracownikéw do dziatari w przypadku pojawienia sig¢ pierwszych
oznak pozaru w postaci dymu, ptomieni, zaru lub zapachu spalenizny.
Aby umozliwié skuteczng walke z pozarami do czasu przybycia jednostek strazy pozarnych
nalezy przeszkoli¢ w tym zakresie wszystkich pracownikéw ZODR.

8.1. Alarmowanie strazy pozarnej

Kazdy pracownik oraz kazda osoba, ktéra zauwazyta pozar lub jego symptomy,
zobowigzana jest do niezwtocznego zaalarmowania:
1. innych pracownikéw oraz oséb znajdujgcych sie¢ w najblizszym sasiedztwie
pozaru;
2. straz pozarng (zgodnie z Instrukcjg alarmowania strazy na wypadek powstania
pozaru);
3. Dyrektora ZODR;

W tym celu nalezy:

Zachowaé spokoj i nie wywotujgc paniki zaalarmowaé innych pracownikéw/wychowankow
znajdujacych sie w poblizu oraz z najblizszego telefonu zaalarmowaé Wojewddzkie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) /tel. 112 lub opcjonalnie 998/ podajgc:

B gdzie sie pali /adres, nazwa obiektu/,

® co sie pali /pomieszczenie, instalacja itd./,

B czy istnieje zagrozenie ludzi,

@ nazwisko i numer telefonu z ktérego nastapito zgtoszenie.

Stuchawke telefonu nalezy odtozyé dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez

dyzurnego WCPR.
W danym budynku oprécz pozaru moze tez powstac inne zdarzenie wymagajgce interwencji
stuzb ratowniczych. Ponizej przedstawiono przykladowe telefony alarmowe do tych stuzb:

alarmowy , linia miejska
POGOTOWIE RATUNKOWE = 112,999  eeecreennnnenee
POLICJA - 112,997 eevvennnsnnen
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991 = cervvccsennnnens
POGOTOWIE GAZOWE - 992 e
POGOTOWIE WODOCIAGOWE - 994 = e
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE - 993 = cevcvevensnnencenns
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8.2. Zasady postepowania pracownikéw do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnej

Pracownik, ktory zauwazyt pozar obowigzany jest przeprowadzi¢ alarmowanie zgodnie
z zasadami okreslonymi w pkt 8.1. Réwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej mozna
przystapi¢ do gaszenia pozaru, postugujac sie w tym celu odpowiednim sprzetem i Srodkami
gasniczymi znajdujgcymi sie w najblizszej odlegtosci od miejsca pozaru. Ponadto niezwtocznie
nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje oséb wg zasad przedstawionych w rozdziale 7.
Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo-gasnicza kieruje Dyrektor ZODR lub jego
Zastepca. W praktyce, gtéwnie w godzinach wieczornych i nocnych osoba tg bedzie pracownik
recepciji. Pozostali pracownicy oraz wszystkie inne osoby (osoby postronne) zobowigzane sg
podporzadkowac sie poleceniom osoby, ktdra objeta kierownictwo akcja.
Przed przystapieniem do prowadzenia dziatari ewakuacyjnych i gasniczych kierujacy akcjg
powinien dokonac rozpoznania, ktére powinno mu daé odpowiedz na nastepujgce pytania:
1) Co i gdzie sie pali,
2) Czy jest zagrozone zycie ludzi i zachodzi konieczno$¢ prowadzenia ewakuacji.
3) Jaki jest prawdopodobny kierunek rozwoju pozaru,
4) Czy w bezposrednim sasiedztwie pozaru znajdujg sie materialy niebezpieczne lub

mogace mie¢ wplyw na rozwoéj pozaru.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

e prowadzi¢ ewakuacje os6b, ktérych zycie i zdrowie narazone jest na
niebezpieczenstwo;
opcjonalnie wytaczyé w miare mozliwosci doptyw pragdu w obrebie pozaru / obiekcie/;

e okresli¢ odpowiedni spos6b prowadzenia akcji gasniczej /rodzaj uzytego sprzetu
gasniczego, sposoby prowadzenia ewakuacji /,

e wchodzi¢ do pomieszczen z zachowaniem odpowiednich $rodkéw ostroznosci. Nie
nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych powstat
pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia;

e podej$¢ w miare mozliwosci blisko Zzrédta ognia w celu podania $rodka gasniczego
bezposrednio na palgce sie materiaty, a nie w dym. Jesli stwierdzimy, ze w objetym
pozarem pomieszczeniu wystepuje duze zadymienie powinni$my odstapié od dziatan
gasniczych, a skupi¢ sie wytgcznie na dziataniach ewakuacyjnych;

e nalezy pamietaé, aby palace sie instalacje lub urzadzenia elektryczne bedace pod
napieciem gasic¢ tylko gasnicami przeznaczonymi do tego celu. Zabrania si¢ gaszenia
urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem przy pomocy wody lub sprzetu
gasniczego ze srodkiem gasniczym zawierajgcym wode np. z hydrantdéw lub z gasnic
pianowych;

e do gaszenia pozostalych materiatébw i urzadzen ktdére nie sg pod napigciem
elektrycznym mozna uzywacé podrecznego sprzetu gashiczego odpowiedniego do
rodzaju palgcego sie materiaty;

e w miare mozliwosci usungé z miejsca pozaru i jego bezposredniego sgsiedztwa
znajdujgce sie tam materiaty palne;

Kierujacy akcjg ratowniczg powinien jg zorganizowacé rozdzielajgc zadania dla poszczegélnych
pracownikéw, o czym byta juz mowa w rozdz. 7.3. w zakresie:

e zaalarmowania strazy pozarnej;

e prowadzenia ewakuaciji;

e prowadzenia przy uzyciu posiadanego sprzetu dziatan gasniczych.
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8.3. Zasady wspétdziatania z kierujgcym akcjq ratowniczq

Po przybyciu strazy pozarnej, dotychczasowy kierujacy akcjg zobowigzany jest do
przekazania kierowania akcjg przybytemu funkcjonariuszowi, podporzadkowania sie jego
poleceniom oraz ztozenia meldunku, ktéry zawiera:

krotkg ocene sytuacji przed rozpoczeciem dziatan;

podjetych dziataniach i wydanych zarzadzeniach;

zastosowanych $rodkach i technice gasniczej;

krotka ocene obecnej sytuacji /np. jak rozwija sie akcja, czy sg wewnatrz budynku
osoby zagrozone, jakie wystepuja utrudnienia w prowadzeniu dziatar, wystgpowanie
substancji niebezpiecznych/,

e wskazanie miejsca wystepowania przeciwpozarowego wytacznika pradu;

Wszyscy pracownicy a w szczegdlnosci osoby funkcyjne musza podporzadkowaé sig
poleceniom funkcjonariusza kierujacego akcja, ktéry moze okresli€é nowe zadania dla
poszczegdéinych pracownikéw.

Powinni oni $ciéle wspétpracowaé z kierujgcym akcjg przy likwidacji zdarzenia, udzielajgc
szczegbtowych informacji dotyczacych warunkéw prowadzenia akcji np. rozmieszczenia
tatwopalnych mediéw i materiatéw. Wspoétdziatajgc w akcji ratowniczo - gasniczej nie
podejmowaé na wtasna reke i bez powiadomienia kierujgcego akcjg zadnych czynnosci, ktére
moglyby sie przyczyni¢ do natezenia pozaru.

Po zakonczeniu akcji funkcjonariusz kierujgcy akcjg ratowniczg przekazuje pisemnie
pogorzelisko osobie kierujacej akcjg ratownicza do czasu przybycia strazy pozarnej, ktéra
bedzie odpowiedzialna za dalszy jego nadzér zgodnie z uwagami zawartymi
w protokole przekazania pogorzeliska.
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9. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw budynku z tresciq
niniejszej instrukcji i z przepisami przeciwpozarowymi

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikow.
Szkolenie ma na celu podnie$¢ wiedze osob przeszkolonych celem wtasciwego zachowania
sie | postepowania w zakresie zachowania odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa
pozarowego oraz postepowania na wypadek powstania pozaru.

Szkolenie przeciwpozarowe dzieli sie¢ na dwa rodzaje:

1. Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programoéw
opracowanych dla poszczegdinych grup stanowisk i obejmuje:
e szkolenie wstepne ogdlne, zwane dalej ,instruktazem ogdlinym®;
e szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane dalej ,instruktazem stanowis-
kowym”.
W ramach instruktazu ogdlnego nalezy zapoznaé pracownika z podstawowymi zasadami
ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru. Rozporzadzenie [7] przewiduje
na to szkolenie 1 godzine lekcyjna.
Szkolenie to pracownik zobowigzany jest odbyé przed przystgpieniem do wykonywania
obowigzkow stuzbowych. Podczas szkolenia wstepnego nalezy zapoznaé takze pracownika
z niniejszg Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego.

Szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci
réwniez w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Szkolenie okresowe pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie¢ w formie instruktazu, nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach robotniczych, na ktérych wystepujg szczegoinie
duze zagrozenia dla bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikéw, nie rzadziej niz raz w roku. Dla
pozostatych os6b szkolenia takie w formie kursu, seminarium lub samoksztatcenia
kierowanego powinny odbywac sie nie rzadziej niz raz na 5 lat.

Pierwsze szkolenie okresowe os6b zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na tym stanowisku, natomiast
dla pozostatych pracownikéw w okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia pracy. Program takiego
szkolenia powinien jasno wskazywacé zakres czesci dotyczgcej ochrony ppoz.

Szkolenie okresowe konczy sie egzaminem sprawdzajacym przyswojenie przez uczestnika
szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia oraz umiejetno$ci wykonywania lub
organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.
Egzamin przeprowadza organizator szkolenia.

Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia obejmujgcy zagadnienia ochrony przeciwpozarowej
w zaktadzie powinien obejmowaé nastepujgce tematy:

charakterystyka zagrozenia pozarowego budynku, przyczyny powstawania
i rozszerzania sie pozarow;

zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom;

zadania i obowiagzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru;

ewakuacja ludzi i mienia, drogi i srodki ewakuaciji;

sprzet i urzgdzenia gasnicze, srodki gasnicze;

zasady uzycia i umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem gasniczym bedacym na
wyposazeniu budynku /gasnice/ wraz z praktycznym sposobem uzycia tego sprzetu;

Z kazdego rodzaju szkolenia powinna by¢ sporzadzona odpowiednia dokumentacja (lista
obecnosci wraz z tematyka szkolenia) oraz adnotacja dokonana w aktach personainych
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pracownika. Pozostate wymagania w zakresie szkolen wraz z petng dokumentacjg wymagang
po szkoleniu zawarte zostaty w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy [7].

Oprocz szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej wszyscy zatrudnieni pracownicy majg
obowigzek zapoznania sie z postanowieniami niniejszej Instrukcji. Dla potwierdzenia tego
faktu mozna przygotowaé imienne oswiadczenie o ktérym mowa powyzej badz sporzadzi¢
oddzielng liste oséb zapoznanych z trescig Instrukcji z ich osobistymi podpisami — wg
zatacznika nr 8.
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10. Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Obowiazki Whasciciela budynku wynikaja bezposrednio z Ustawy o ochronie przeciwpozarowe;
i zostaly one przedstawione w rozdz. 1. Odnoszac sie w szczegdtach do zapisow Ustawy

ponizej

przedstawione zostaty obowigzki Zarzadcy budynku tj. Dyrektora ZODR

w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

10.1. Obowiqzki Dyrektora ZODR

1.

2.

sprawowanie statego nadzoru nad stanem bezpieczenstwa pozarowego na terenie
obiektu;

znajomo$¢ i przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych
i egzekwowanie ich od podlegtych pracownikéw;

zlecanie usuwania dostrzezonych niedociggnie¢ w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego;

nadzér nad terminowoscig przegladéw instalacji elektrycznej, odgromowe;j,
oddymiajgcej, os$wietlenia ewakuacyjnego, podrecznego sprzetu gasniczego oraz
wewnetrznej sieci hydrantowej oraz okresowej aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego;

zapewnienie stosownego przeszkolenia wszystkich pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego;

zapoznanie pracownikéw z niniejszg instrukcja;

podejmowanie czynnosci dyscyplinujgcych w stosunku do pracownikéw naruszajgcych
przepisy przeciwpozarowe |lub powodujacych swoim dziataniem zagrozenia pozarem;
prowadzenie dziatar ratowniczych i ewakuacyjnych w przypadku powstania pozaru lub
innego zagrozenia do czasu przybycia pierwszego zastepu strazy pozarne;j;

10.2. Obowiqzki wszystkich pracownikow

Kazdy pracownik zobowiazany jest do przestrzegania i stosowania zasad bezpieczenstwa
w zakresie ochrony przeciwpoZzarowej poprzez:

1.

2.
3.

9.

znajomos$¢ zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz sposobéw
przeciwdziatania mozliwos$ci powstania na nim i rozprzestrzeniania sie pozaru,
znajomo$¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

wiedze w zakresie rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych, a takze umiejetnos¢ obstugi tego sprzetu;

znajomos¢ warunkow przeprowadzenia bezpiecznej ewakuaciji 0séb i mienia;

branie udziatu w akcji ratowniczo - gasniczej na terenie obiektu i podporzgdkowanie
sie poleceniom kierujgcego tg akcjg;

udziat w szkoleniach przeciwpozarowych i éwiczeniach przeciwpozarowych;
niezwloczne zgtaszanie przetozonym zauwazonych usterek moggcych spowodowaé
pozar,;

nie tarasowanie dostepu do sprzetu pozarniczego, srodkéw alarmowych, wytgcznikéw
pradu oraz drég i wyjs¢é ewakuacyjnych;

przestrzeganie obowigzujgcych przepisdw i instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
w obszarze zajmowanego stanowiska,;

10. zapoznanie z niniejszg Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego;
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10.3. Obowiqzki osob sprzqtajgcych

W trakcie wykonywania prac porzadkowych nalezy przestrzegaé zalecery obowigzujgcych
wszystkich pracownikéw, oraz ponadto:

1.

2.

utrzymywanie czystoséci przez systematyczne usuwanie $mieci i odpadkéw przy
kazdorazowym sprzataniu przydzielonych pomieszczen,

opréznianie koszy na $mieci do odpowiednich pojemnikéw poza teren sprzatanych
pomieszczen;

. dokonanie przegladu pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i sprawdzenie wytgczenia

oéwietlenia i innych odbiornikéw elektrycznych oraz czy na przewodach ogrzewczych nie
pozostawiono materiatéw palnych;

. przestrzeganie fadu i porzadku w pomieszczeniach sprzataczek, kazdorazowe wyrzucanie

zatluszczonych szmat i czy$ciwa do pojemnikéw na $mieci na zewnatrz budynku,

. sprawdzenie, czy w pomieszczeniach nie uzytkowanych drzwi i okna zostalty dokiadnie

zamkniete;

. przestrzeganie zakazu:

€ uzywania do mycia podtdg benzyny lub rozpuszczalnikéw tatwo zapalnych,

€ podgrzewania na otwartym ogniu lub kuchenkach elektrycznych past do podtég,

€ uzytkowania urzadzen technicznych niezgodnie z ich przeznaczeniem lub zaleceniami
producenta.
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11. Wykaz przepiséw i opracowan

10.
11.

12.

13.
14.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 7 maja 2021 r.,
poz. 869).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst ujednolicony Dz. U. 2019 r., poz.
1186 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010, poz. 719 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2019, poz. 1065).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. z 2009 r., poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz.
470).

Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 186 z 2004 r.;
zm.: Dz. U. z 2005 r. Nr 116, poz. 972).

PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczetfistwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.
PN-EN [SO 7010. Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.
Znaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci
publiczne;.

PN-EN 12367:1997 Gasnice przenosne — konserwacja.

PN-EN 671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem péisztywnym.

PN-EN-671-3 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3:
Konserwacja hydrantow wewnetrznych z wezem poéfsztywnym i hydrantéw
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.

PN-EN 1838: 2013-11 Zastosowanie o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Pozarnictwa. Wytyczne projektowania
o$wietlenia ewakuacyjnego. SITP WP-01:2020.

48



I Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

12. Wykaz zatqgcznikéw

Zatgcznikami do niniejszej Instrukcji sg wzory drukéw:

N ok~ o bdbd =

®

Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.

Instrukcja ogélna przeciwpozarowa.

Ksigzka kontroli prac spawalniczych.

Zezwolenie na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem.

Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych.

Protokot z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego.

Terminy przegladu budynku i instalacji oraz serwisowania urzgdzen
przeciwpozarowych i gasnic.

Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

9. Wykaz oséb zapoznanych z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego.

10.
11.

Sprawozdanie z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji.
Plany budynku obejmujgce takze jego usytuowanie oraz teren przylegly

Z naniesieniem elementéw ochrony przeciwpozarowej i kierunkéw ewakuacji.
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Zafacznik nr 1

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

l. ALARMOWANIE
1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywac paniki i
natychmiast zaalarmowaé okrzykiem ,PALI SIE - POZAR" inne osoby znajdujace sie
w strefie zagrozenia. Uruchomié¢ najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy, lub
telefonicznie zawiadomi¢ straz pozarna.
Powiadamiajac STRAZ POZARNA 998
nalezy podac:
- gdzie sie pali: adres, nazwa obiektu, kondygnacja
- co sie pali na przyktad: piwnica, mieszkanie, biuro, dach
- czy jest zagrozone zycie ludzkie
- numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarng oraz nazwisko
Uwaga! Po dokonaniu zgtoszenia nalezy chwile odczekaé, by umozliwi¢ ewentualne
sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia.
3. O powstalym pozarze nalezy powiadomié:
POLICJE 997
KIEROWNIKA
W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowaé
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994
TELEFON ALARMOWY 112

Il. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1. Réwnoczesénie z alarmowaniem nalezy przystapié do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym.
Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.
Do czasu przybycia strazy pozarnej, akcjg kieruje wiasciciel obiektu, zarzadca lub
pracownik ochrony zachowujgc opanowanie , szybkos¢ i skuteczno$¢ dziatan.
Po przybyciu Strazy Pozarnej nalezy podporzgdkowac sie kierownikowi akcji
ratowniczej. o
. KAZDA OSOBA PRZYSTEPUJACA DO AKCJI, POWINNA PAMIETAC, ZE:
- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi;
nalezy wytaczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem;
nie wolno otwieraé bez koniecznej potrzeby drzwi, okien w obiekcie zagrozonym;
nie wolno gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem, cieczy
palnych, substancji chemicznych reagujacych z wodg;
nalezy usuwac z zasiegu ognia materiaty palne i niebezpieczne;

Podstawg do opracowania i wyposazenia obiektéw w instrukcje alarmowania strazy pozarnej na
wypadek pozaru jest postanowienie art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozZarowej z 24 sierpnia
1991 r. (jt: Dz. U. z 2009 r. nr 178 pozycja 1380 z pbéz. zm.) oraz rozdz. 2 par. 4.2 pkt. 3
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracfi z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. nr 109 pozycja
719).
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Zatgcznik nr 2

INSTRUKCJA
OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

1. Wiasciciel, zarzadea lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacije i instytucje
obowigzane sg zabezpieczy¢ uzytkowane $rodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym i
ponoszg odpowiedzialno$é za naruszenie przepisow.

Osoby i podmioty wymienione w pkt, 1 obowigzane sg zaznajomi¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi, a w

szczegolnosci z:

a) instrukcjg bezpieczernstwa pozarowego,
b) instrukcjg techniczno-ruchows,
¢) sposobami alarmowania na wypadek pozaru,
d) z rozmieszczeniem i obstugg podrgcznego sprzetu gasniczego,
e) przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru oraz postgpowania
do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych.
. Kazda osoba, pracownik obowigzany jest zwraca¢ baczng uwage na przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, co w
szczegbinosci wigze sig z zakazem:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,

b) uzytkowania instalacji, urzadzehn | narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb niezgodny z prze-
znaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom;

¢) garazowania pojazdéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach do tego celu nie przeznaczonych, jezeli nie
oprézniono
zbiornika paliwa i nie odtgczono na state akumulatora pojazdu,
rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odleglo$ci mniejszej niz 5 m od obiektu,
przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi,
spalania émieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie sasiednich obiektéw lub materiatéw palnych,
przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:
- urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé do temperatury powyzej 100° C,
- linii kablowych o napieciu powyzej 1kV, przewodéw uziemiajgecych i odgromowych, oraz czynnych rozdzielnic pradu

elektrycznego, przewoddw elektrycznych sitowych i gniazd witykowych sitowych o napigciu powyzej 400V,

g) uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ( piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na

podtozu

palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,
h) stosowanie na ostony punktéw $wietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych, jezeli
zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m. od zaréwki,

iy instalowania osprzetu instalacji elektrycznej (wytaczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe, oprawy oswietleniowe)

bezposrednio

na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem,
i) naprawy bezpiecznikéw energii elektrycznej,
k) eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych badz przecigzonych instalacji elektrycznych i gazowych,

Iy skiadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji oraz jakichkolwiek

przedmiotéw w obrebie i w klatkach schodowych,
m) sktadowania materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz
na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,
n) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
0) ograniczania dostepu do:
- urzgdzen przeciwpozarowych, statych i péistatych urzadzen gasniczych, urzadzen odciazajgcych,
- instalacjl alamowych, hydrantéw, zaworéw i suchych piondw, klap przeciwpozarowych,
- urzgdzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze,
- wyj§é ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
- wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elekirycznego oraz gtéwnych zaworéw gazu,
- podrecznego sprzetu gasniczego,

p) przekraczania dobowego zapotrzebowania materiatéw palnych na stanowisku pracy,

r) przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w pomieszczeniach piwnicznych, strychach,
poddaszach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogélnie dostepnych jak réwniez
tarasach, balkonach i loggiach - materiatéw niebezpiecznych pozarowo takich jak gazy palne, ciecze palne o temp.
zaplonu ponizej 55° C, ciata state wytwarzajgce w zetknieciu z wodg lub parg wodna gazy palne, materiaty wybuchowe
i pirotechniczne, ciata state jednorodne o temp. samozapalenia ponizej 200° C oraz materialy majgce sktonnosé do
samozapalenia,

$) uzywania podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

t) napeiniania gazem plynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu plynnego i w innych obiektach nieprzeznaczonych do

tego

celu.

4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badz zagrozenia pozarem powiadomi¢ przetozonych i stuzby

interwencyjne.

Telefon Panstwowej Strazy Pozarnej 998
Telefon Alarmowy 112

Sankcje karne: Osoby i pracownicy nie przestrzegajacy przepiséw przeciwpozarowych podlegaja sankcjom Kodeksu Karnego i
Kodeksu Wykroczen.

Podstawa prawna Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991r. (Jt: Dz. U. z 2009r. nr 178 pozycja 1380 z péz. zm.),
oraz rozdz. 2 § 4.1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109 pozycja 719).







l Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

Zatgcznik nr 3

KSIAZKA

kontroli prac spawalniczych

1. Nazwa budy.r.1.k‘l.1.,.?(.).r-nieszczenia, w ktérym wysc.m‘a.l'w-omspawanie:

2. Data i godzina rozpoczecia spawania oraz z czyjego polecenia, nr zezwolenia:
B miona [ nemuiSka spawacy Mwmeczonyen o wwronuena spawena
4. Godzina przeprowadzenia kontroli toku prac spawalniczych oraz imi¢ i nazwisko

0S0bY KONtrolUujace): ......uoeeeiiieee e

5. Uwagi i polecenia wydane spawaczom w trakcie kontroli prac:

6. Data i godzina przeprowadzenia kontroli po zakoriczeniu prac spawalniczych:
7. Data i godzina zakoriczenia prac spawalniczych:

8. Imiona i nazwiska oséb przeprowadzajgcych kontrole:

©

Podpisy przeprowadzajgcych kontrole:
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Zafgcznik nr 4

ZEZWOLENIE
na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem
/spawanie, ciecie, lutowanie/

1. MIEJSCE PIACY. weeerievreerrerireerrereseteeesseeessseneesnsessssessssssnsssssssssseesssnsesssnmmsesennses
2. ROAZA] PIACY. cuveeeeiiireeitierieerieeerete st e st s e ee e s et e e seee e e se e s e ar e e s meeeeenns
3. Czas pracy: dzien ........cceueenen..e. od godz. ................. do godz. .........cc.........
4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejscu wykonywania prac. ...............

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. Odpowiedzialni za:
a/ przygotowanie miejsca pracy, Srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenia

toku prac:

Nazwisko......cccevrererreeseinieirieenens Wykonano, podpis .....c.cceceeereeenennnee
b/ wylaczenie spod napiecia:*

NazwisK0.....cvvvveervrreecreerrrinreeennee Wykonano, podpis .......ccceerereeunennnn
¢/ dokonanie analizy stezenia par cieczy, pytow, gazow:*

NazZWiSKO ...eeeeveeernreiriiererieniieeeaen Wykonano, podpis ......cceecveeeeenennnne
d/ stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz:

NazwisKo ....cooeeveevvericeereiieeeeeeee, Przyjatem do wykonania

Podpis ....ovveneeeeiiee i

Uwaga:* niepotrzebne skreslic.
8. Zezwalam na rozpoczecie robot:
NazwisKo ...ccovrvemirrericieeeceeeene Podpis .oeeeieeeer e,
9. Prace zakonczono dnia ........cceceeeercenceenneennececennnnee. g0dzZ. ..ovviiaiinnee
10. Miejsce wykonywania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono
zadnych zaniedban moggacych spowodowac pozar.
NazwisKo ..ccovveeeeureeriienrieerenns Podpis. weeeevieeeeeee e
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Zafgcznik nr 5

PROTOKOL
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

1. Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje
Sie WYKONANie SPAWANIA. .....ceccveeeeeriuieeieerniieneeereeeteesreeeiesnresesnessrereesnnsesasene

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego i wybuchowego obiektu lub pomie-
szczenia oraz wlasciwosci pozarowe materialdw palnych wystepujacych w
obiekcie [ub POMIESZCZENIU. .....ccccveeeriieerrrieirrrrerireeesieiersreeseeeesneeessesnesssneesas

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................

3. Rodzaj elementow budowlanych / zapalnosé¢ / wystepujacych w danym bu-
dynku, pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac spawalniczych. ........

........................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stano-
wiska, urzadzenia itp. na okres wykonywania prac spawalniczych. ................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6. Srodki i sposéb alarmowania Strazy Pozarnej oraz innych oséb w przypadku
ZAISTNICNIA POZATUL .vverrerererreerssreeaseeriseessreeesteesreeseesasesesresasessseesseressseesensessanee
7. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac SPaWalNICZYCh. ...ccceouiiiireieite e
8. Osoba odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
toku wykonywania prac spawalniCZych. .........ccceiioiiiiiiiiiniicienn e
9. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac spawalniczych
po ich zakonczeniu:
- bezposrednio PO ZakONCZENIU PIAC ....ceveeeerrmeeieemeierrrireiesieicssiressnneseeseseesneess
- po 1 godz. od chwili ZakONCZeNnia Prac ....cccueeeevreerueerniceeiieernnienneecniieeeecsaneans
- po 4 godz. od chwili ZAKONCZENIA PIaC ..eeevvreerrrrrirreerrireeeiieeerrenesreeeriaeeessraesane

- po 8 godz. od chwili ZakoNCZENia Prac ...cccveeeeverereeerireeeireerrreneeceniree e
Podpisy cztonkéw komisji:
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Zatgcznik nr 6

PROTOKOL
z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego
L ettt ettt e et e e rea e et e e h e et e e st e bt e e se e s e Rt et e s e e esn e et e e abe s e sbeeeeaee s raens
/ nazwa instytucji, adres /
ettt e e —e e e st et e e e e et a et st e e R b e s e et SR et et e et st e e et e Rt e et e reeabs e as e Rn e sar e
/ rodzaj zabezpieczenia materiatu /
3 ettt ererreee et e i e eteeeate e e e rebeestrea e e e b be e st e e aaeete s s At e R et e et eereeearerbeeeeaeee s e e e enresans
/ ilo$¢ w metrach - kwadratowych, sze$ciennych /
B\ ettt e et et e st e te et st e e be e R e e e e e a e e e b e et e e beeat e st e et e beeenae e bt esaresaeenten
/ okres - data wykonania zabezpieczenia /
S e et eeeee et ee et e eese e e st et e e e s e e b e e a bt e s eeeae et e et e e et e st eanee e reeeneesaresbens
/ $rodek, producent /
D eeeeiteeeteeireee e e —ea—te e tee st e —eaaeeeenteeaae e et e eebe s tee et e e bt e aeshre st e e e be e eabeeebasesas s
/ metoda zabezpieczenia, krotnosé zabiegu, uzyty sprzet /
e et e e eete e et e et e st e st e b e te et et e s e e e sae st e sae st saeeaanesee s be e e R et eRtesaeenas

/ wielko$¢ zuzycia preparatu - dla wodorozcienczalnych poda¢ ilo$¢ suche;
masy Srodka na jednostke powierzchni, masy /

B eieieesctetissasaenssanes dieasnnssans Dasessnssnnesannsssons danesannssaneasardlernnsdBaesesssssantasensesanntssnnesh
/ zgodno$¢ wykonywanych prac z wymaganiami /
D ettt et et e et e— e —reeee—e e e e te e e te e bt e e et e e s aten ke e e st saee it e rasebaaaart s s b e ree e
/ kto odebrat wykonanie prac zabezpieczajacych /
L0 ettt ettt e eae e e bt et e e e s st e e s neear e e s ne s Re e et e nre s seaeesra e s aeesas
/ uwagi i zalecenia dla uzytkownika /
/ miejscowos¢ i data / / podpis wykonawcy /
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Zalgcznik nr 7
Terminy przegladu budynku i instalacji oraz
serwisowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic
Lp. Rodzaj przegladu/ Czasookres Wymagania w Podstawa
czynnosci konserwacyjnej wykonania zakresie prawna
wykonawcy
1. Usuwanie zanieczyszczen z Co najmniej 1 raz w Osoby posiadajace § 34 ust. 2 (2)
przewoddw wentylacyjnych roku, jesli kwalifikacje mistrza w
czestotliwo$é nie zakresie kominiarskim
wynika z warunkéw
uzytkowych
2. Dokonywanie okresowej kontroli | Co najmniej 1 raz w Osoby posiadajace art. 62 ust. 1
polegajgcej na sprawdzeniu roku kwalifikacje wymagane pkt 1 (3)
stanu technicznego: przy wykonywaniu
- elementéw budynku, budowli i dozoru nad
instalacji narazonych na eksploatacja urzgdzen,
| szkodliwe wplywy atmosferyczne instalacji oraz sieci
| iniszczgce dziatanie czynnikdéw energetycznych i
[ wystepujgcych podczas gazowych
uzytkowania obiektu;
- przewodéw kominowych
(dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych);

3. Prowadzenie przeglgdéw W okresach i w Uprawniona firma §3ust.2i3
technicznych i czynnosci sposéb zgodny z @)
konserwacyjnych gasnic instrukcjg ustalong

przez producenta, nie
rzadziej niz 1 razw
roku

4. Prowadzenie przeglgdéw Zgodnie z zasada- Uprawniona firma §3ust. 2i3
technicznych i czynnosci mi okreslonymi w @) |

konserwacyjnych urzadzen odnoénej
przeciwpozarowych dokumentacji
techniczno-ruchowe;j
oraz instrukcjach
obstugi — co najmniej
raz na rok
5. Poddawanie probie Raz na 5 lat Uprawniona firma § 3ust. 4(3)
cisnieniowej wezy
stanowigcych wyposazenie
hydrantéw wewnetrznych
6. Prowadzenie dla budynku ksigzki Na state Osoby posiadajace art. 64 ust. 11
obiektu budowlanego uprawnienia budowlane ust. 2 (3)
7. Okresowa kontrola w zakresie Raz na 5 lat Czynnoéci te powinny art. 62 ust. 1
sprawdzania stanu technicznego wykonywaé osoby pkt 2 (3)
i przydatnosci do uzytkowania posiadajgce stosowne
obiektu budowlanego. Kontrolg uprawnienia
powinna by¢ objeta instalacja
elektryczna, w tym opornosé
izolacji przewodéw,
piorunochronna oraz uziemienia
instalacji i przewodéw
8. Poddawanie okresowej Co najmniej raz na 2 Osoby wymienione w § 6 ust. 7 (2)
aktualizacji Instrukgii lata a takze po takich art. 4ust. 2,2ai2b
bezpieczenstwa pozarowego zmianach sposobu ustawy o ochronie
uzytkowania obiektu przeciwpozarowej

lub procesu
technologicznego,
ktére wptywajg na
zmiane warunkoéw
ochrony ppoz.
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Zatgcznik Nr 8
Karta aktualizacji
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
DATA ZAKRES ZMIAN OSOBA
AKTUALIZUJACA
IBP

{podpis, pieczeé)
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I Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego

Zafgeznik nr 9
Wykaz os6b zapoznanych
z ,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego”
Lp. IMIE | NAZWISKO STANOWISKO DATA PODPIS
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I Instrukcja Bezpieczeristwa PoZarowego

Zatgeznik nr 10

SPRAWOZDANIE
z praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji

Wdniu................przeprowadzono praktyczne sprawdzenie organizacji oraz
WArUNKOW EWAKUACH W ... ... ittt it e e et e e e e e e e e et e e s ces aeas

. (naiwa i adres obiektu) |

Osoba kierujagca dziataniami do czasu przybycia jednostek ochrony
PIZECIWPOZATOWE)] ... .ee it in et iee e e e e e e e e eee e e ee e a e eee et e et et aenaan e

* (imie, nazwisko, stanowisko) o

1. Podstawowe informacje o obiekcie:
- kategoria zagrozenia ludzi: ...............ooo
- Hl0SE koNAygNac]is....c.ooniee i e
- WYSOKOSE budynKU:... ...t e
- ilo8€ klatek schodowych:.........coo i e
- ilosé stref pozarowych: ... ...

2. Przygotowanie personelu obiektu szkolenie z zakresu ochrony

PrZECIWPOZATOWE]. .. ... ettt eee ee e e tet aee ee e eeaee e c e e aee e ci eetan eeens

3. Warunki ewakuaciji (drozno$é drég ewakuacyjnych, szeroko$é oraz diugos¢ dojse,
oznakowanie drég i wyjS¢ ewakuacyjnych, zastosowane materiaty i wyroby
budowlane na drogach ewakuacyjnych, inne)

4. Wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy:

5. Ocena éwiczen:
- alarmowanie /sposéb przekazania informacji pracownikom, alarmowanie PSP/

- ocena zachowania sie pracownikéw po ogtoszeniu ewakuacji /zgodno$é
postepowania z wymaganiami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, znajomos$¢
wyznaczonego miejsca do ewakuacji
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- ocena zachowania sie pracownikdw w wyznaczonych miejscach /sprawdzenie
stanu osobowego, przekazanie informaciji kierujgcemu akcja/

- ocena pracownikow odpowiedzialnych za likwidacje zagrozenia /wytaczenie
doplywu energii elektrycznej, zamkniecie gtéwnego zaworu gazu, sprawdzenie
umiejetnosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego i innych urzadzen
przeciwpozarowych/

- ocena osoby kierujgcej dziataniami przed przybyciem jednostek ochrony
przeciwpozarowej

6. Catkowity czas trwania eWaKUaCji.............coiiriir it i e
- ilo§¢€ oséb ewakuowanych: .........

7. Uwagi dotyczgce éwiczen:

podpis z podaniem imienia i nazwiska podpis z podaniem imienia i nazwiska
zarzadzajgcego obiektem osoby sporzadzajgcej sprawozdanie
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